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1.Паспорт программы 

1.Наименование 

Программы  

Программа по противодействию экстремизму и профилактика терроризма 

МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» на 2023-2024 учебный год  

2.Основание для 

разработки 

Программы  

• Конституция Российской Федерации,  

• Федеральные Законы от 06.03.2006. N 35-ФЗ «О  

противодействии терроризму»,  

• N 114-ФЗ «О противодействии экстремистской  

деятельности»,  

• Указ Президента Российской Федерации от 15.06. 2006. No 116  

«О мерах по противодействию терроризму»  

• Разработка и принятие дополнительных нормативных  

правовых актов для обеспечения достижения целей  

реализации программы.  

• Федеральный закон "Об образовании в Российской  

Федерации" N 272-ФЗ от 29.12.2012г.  

• Конвенция о правах ребенка  

• Декларация о защите прав ребенка  

• Устав ДОУ  

3.Заказчик  
Учредитель, Родители (законные представители), сотрудники 

дошкольного учреждения  

4.Разработчик 

Программы  

Заведующий – Вырода С.В. 

Старший воспитатель – Линникова О.В. 

Заведующий хозяйством – Кривошеева Е.А. 

 Председатель профсоюзной организации-  Иванова О.С.   

5. Цель 

программы  

1. Организация антитеррористической деятельности, противодействие 

возможным фактам проявления терроризма и экстремизма, укрепление 

доверия населения к работе органов государственной власти, 

администрации ДОУ, формирование толерантной среды на основе 

ценностей многонационального российского общества, общероссийской 

гражданской идентичности и культурного самосознания, принципов 

соблюдения прав и свобод человека. 
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2. Реализация системы мер для защиты жизни, здоровья воспитанников, 

их имущественных и других интересов от преступных посягательств, 

направленных на профилактику экстремизма, терроризма, проявлений 

ксенофобии, национальной дискриминации в ДОУ. 

А именно: 

формирование коммуникативной, социально-психологической,  

 

 

социально-правовой, информационной и социально-личностной 

компетенций.  

6. Задачи 

Программы  

Достижение поставленной цели предполагает решение ряда теоретических, 

практических и воспитательных задач. 

К теоретическим задачам относится формирование коммуникативной, 

информационной компетентности, которые заключаются:  

• в уважительном отношении к разным этнокультурам и религиям 

(коммуникативная компетентность); 

• в знании основных рисков и угроз национальной безопасности России 

(информационная компетентность).  

В практические задачи входит: 

• знание конституционных прав и обязанностей граждан, правовых основ 

обеспечения безопасности (социально-правовая компетентность); 

• знание нормативно-правовой базы противодействия терроризму (социально-

правовая компетентность); 

• умение критически оценивать информацию, отражающую проявления 

терроризма в России и в мире в целом (информационная компетентность); 

• повышение стрессоустойчивости за счет развития субъектных свойств 

личности (социально-психологическая компетентность). Воспитательные 

задачи связаны с формированием социально- личностных компетенций, 

состоящих: 

• в принятии различий и мультикультурности, готовности и способности 

взаимодействовать в поликультурной и инокультурной среде; 

• в формировании гражданственности и социальной активности. А это 

позволит решить подзадачи: 

1.Обеспечение всестороннего и гармоничного этнокультурного развития 

воспитанников; 

2. Формирование толерантности и межэтнической культуры, профилактика 

агрессивного поведения. 

3. Усиление информационно-пропагандистской деятельности, направленной 

против терроризма и экстремизма среди воспитанников и родителей. 

4. Содействие правоохранительным органам в выявлении правонарушений и 

преступлений данной категории, а также ликвидации их последствий. 

5. Организация воспитательно-образовательной работы среди детей, 

направленная на устранение причин и условий, способствующих совершению 

действий экстремистского характера. 
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7. Ожидаемые 

результаты реализации 

Программы  

1. Совершенствование форм и методов работы по профилактике 

терроризма и экстремизма, проявлений ксенофобии, национальной ̆

дискриминации в ДОУ. 

2. Распространение культуры интернационализма, согласия, 

национальной̆ и религиозной терпимости в среде старших 

дошкольников 5-8 лет  

3. Формирование нетерпимости ко всем фактам террористических и 

экстремистских проявлений, а также толерантного сознания, 

позитивных установок к представителям иных этнических и 

конфессиональных сообществ. 

4. Формирование единого информационного пространства для 

пропаганды и распространения на территории муниципального 

образования идей толерантности, гражданской̆ солидарности, 

уважения к другим культурам.  

8. Формы и методы 

обучения 

воспитанников 

(интерактивные)  

• коммуникативно-диалоговые (дискуссия);  

• имитационно-игровые (ролевые игры), 

проблемно-поисковые (ООД-исследование, разработка и 

защита творческих проектов), 

рефлексивные (тренинги коммуникативного и 

рефлексивного характера)  

• инфокаммуникационные (электронные средства поддержки 

и развития образовательного процесса, цифровые 

образовательные ресурсы, электронные учебно-

методические комплексы, слайд- лекции).  

9.Участники  
Сотрудники детского сада, воспитанники, родители (законные 

представители), социальные партнеры  

10.Источники 

финансирования  
Не предусмотрены  

11. Управление 

Программой и контроль 

за ее реализацией  

Контроль за выполнением настоящей Программы осуществляют 

администрация ДОУ  

12.Сроки реализации 

программы  
2023-2024 учебный год  
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2.Пояснительная записка 

 Угроза экстремизма продолжает оставаться одним из основных факторов, 

дестабилизирующих общественно-политическую обстановку в Российской Федерации. 

Формирование негативного отношения к такому опасному явлению в обществе, как 

экстремизм, является комплексной задачей̆, требующей скоординированных усилий органов 

государственной̆ власти всех уровней̆ с общественными организациями и объединениями, 

религиозными структурами, другими институтами гражданского общества и отдельными 

гражданами.  

 Резкая активизация, ко всему, деятельности молодежных объединений 

экстремистской направленности, формирование большинством из них в регионах 

Российской Федерации структур и ячеек своих объединений, организованная финансовая 

поддержка - все это создает серьезную угрозу поддержанию законности и правопорядка в 

Российской Федерации. Членами экстремистских организаций неоднократно осуществлялись 

попытки проникновения в здания органов государственной власти и управления, что наносит 

не только материальный вред, но и значительно подрывает авторитет государственной 

власти.  

 Экстремистские организации и их члены используют любые социальные, этнические 

и религиозные осложнения, разногласия между политическими партиями и объединениями, 

иные факторы нестабильности в целях достижения своих идеологических и политических 

интересов.  

 Общественная опасность объединений экстремистской направленности и 

необходимость принятия эффективных мер по противодействию и усилению борьбы с 

проявлениями любых форм экстремизма очевидна. Довольно часто действия экстремистов 

приобретают характер вандализма, выражаются в осквернении зданий, порче имущества как 

государственного, так и личного и квалифицируются по статье 214 Уголовного кодекса 

Российской Федерации.  

 Усиление борьбы с экстремизмом ведется с очевидными уголовно наказуемыми 

действиями - терроризмом, захватом или присвоением властных полномочий, созданием 

незаконных вооруженных формирований, осуществлением массовых беспорядков, 

хулиганством и актами вандализма по мотивам идеологической, политической, расовой, 

национальной или религиозной  

 Это приводит к социальной напряжённости и ведёт к усилению экстремистских 

проявлений.   

Программа направлена на укрепление в ДОУ толерантной среды на основе принципов 

ценностей многонационального российского общества, соблюдения прав и свобод человека, 

поддержание межнационального мира и согласия.  

 Она призвана укрепить основы и методы процесса формирования толерантного 

сознания и поведения воспитанников дошкольного учреждения. Реальными механизмами ее 

осуществления являются комплексные меры, направленные на развитие гражданского 

общества, воспитание гражданской солидарности, патриотизма и интернационализма, 
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поддержание мира и согласия, противодействие любым проявлениям экстремизма.  

 Толерантность должна пониматься не просто как терпимое отношение к чему-то 

иному, отличающемуся от привычного нам. Толерантность предполагает не только 

понимание, но и принятие того факта, что окружающий мир и населяющие его народы очень 

разнообразны. При этом каждый этнос уникален и неповторим. Только признание 

этнического и религиозного многообразия, понимание и уважение культурных особенностей, 

присущих представителям других народов и религий, в сочетании с демократическими 

ценностями гражданского общества могут содействовать созданию подлинно толерантной 

атмосферы в МБДОУ.  

Цель и задачи Программы 

Главная цель Программы - организация антитеррористической деятельности, 

противодействие возможным фактам проявления терроризма и экстремизма, укрепление 

доверия населения к работе органов государственной власти, администрации МБДОУ, 

формирование толерантной среды на основе ценностей многонационального российского 

общества, общероссийской гражданской идентичности и культурного самосознания, 

принципов соблюдения прав и свобод человека.  

Основными задачами реализации Программы являются: 

1. Обеспечение всестороннего и гармоничного этнокультурного развития воспитанников; 

2. Формирование толерантности и межэтнической культуры, профилактика агрессивного 

поведения. 

3. Усиление информационно-пропагандистской деятельности, направленной против 

терроризма и экстремизма среди воспитанников и родителей. 

4. Содействие правоохранительным органам в выявлении правонарушений и преступлений 

данной категории, а также ликвидации их последствий. 

5. Организация воспитательно-образовательной работы среди детей, направленная на 

устранение причин и условий, способствующих совершению действий экстремистского 

характера.  

Нормативно – правовая база  

• Конституция Российской Федерации,  

• Федеральные Законы от 06.03.2006. No 35-ФЗ «О противодействии терроризму»,  

• No 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»,  

• Указ Президента Российской Федерации от 15.06. 2006. No 116 «О мерах по  

противодействию терроризму»  

Разработка и принятие дополнительных нормативных правовых актов для 

обеспечения достижения целей реализации программы.  

Основные принципы рабочей программы: 

1) обеспечение и защита основных прав и свобод человека и гражданина; 
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2) законность;  

3) приоритет защиты прав и законных интересов лиц, подвергающихся террористической 

опасности; 

4) системность и комплексное использование политических, информационно - 

пропагандистских, социально-экономических, правовых, специальных и иных мер 

противодействия терроризма и экстремизма, проявлений ксенофобии, национальной 

дискриминации;  

5) приоритет мер предупреждения терроризма.  

Основные мероприятия Программы: 

- последовательное обеспечение конституционных прав, гарантирующих равенство 

воспитанников любой расы и национальности, а также свободу вероисповедания; 

- утверждение общероссийских гражданских и историко-культурных ценностей, 

поддержание российского патриотизма и многокультурной природы российского 

государства и российского народа как гражданской нации;  

- последовательное и повсеместное пресечение проповеди нетерпимости и насилия; 

- утверждение в детском саду концепции многокультурности и многоукладности российской 

жизни; 

- проведение доподготовки воспитателей на предмет знаний и установок в вопросах 

толерантности и межэтнического диалога; 

- развитие воспитательной и просветительской работы с детьми и родителями о принципах 

поведения в вопросах веротерпимости и согласия, в том числе в отношениях с детьми и 

подростками; 

- реагирование на случаи проявления среди детей и молодежи негативных стереотипов, 

межэтнической розни и личностного унижения представителей других национальностей и 

расового облика; 

- пресечение деятельности и запрещение символики экстремистских групп и организаций в 

детском саду; 

- индивидуальная работа с теми, кто вовлечен в деятельность подобных групп или разделяет 

подобные взгляды; 

- развитие художественной самодеятельности на основе различных народных традиций и 

культурного наследия, а также создание современных мультимедийных продуктов о 

культурном многообразии России; 

- оказание всемерной поддержки средствам массовой информации, адресованным детям и 

молодежи и ставящим своей целью воспитание в духе толерантности и патриотизма.  

Управление Программой 

Основой реализации Программы должно стать создание правового, организационного и 

других видов обеспечения достижения поставленных целей по противодействию 

экстремизму и профилактике терроризма на территории детского сада.  

Анализ и оценку эффективности исполнения Программы, подготовку материалов для 

рассмотрения на Педагогическом Совете производит администрация.  
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Основные понятия 

1. Экстремистская деятельность (экстремизм):  

- насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение 

целостностиРоссийской Федерации; 

- публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность;  

- возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной розни; 

- пропаганда исключительности, превосходства либо неполноценности человека по признаку 

его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или 

отношения к религии; 

- нарушение прав, свобод и законных интересов человека и гражданина в зависимости от его 

социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или 

отношения к религии; 

- воспрепятствование осуществлению гражданами их избирательных прав и права на участие 

в референдуме или нарушение тайны голосования, соединенные с насилием либо угрозой его 

применения; 

- воспрепятствование законной деятельности государственных органов, органов местного 

самоуправления, избирательных комиссий, общественных и религиозных объединений или 

иных организаций, соединенное с насилием либо угрозой его применения; 

- совершение преступлений по мотивам, указанным в пункте "е" части первой статьи 63 

Уголовного кодекса Российской Федерации; 

- пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики либо 

атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой или символикой до степени 

смешения; 

- публичные призывы к осуществлению указанных деяний либо массовое распространение 

заведомо экстремистских материалов, а равно их изготовление или хранение в целях 

массового распространения; 

- публичное заведомо ложное обвинение лица, замещающего государственную должность 

Российской Федерации или государственную должность субъекта Российской Федерации, в 

совершении им в период исполнения своих должностных обязанностей деяний, указанных в 

настоящей статье и являющихся преступлением; 

- организация и подготовка указанных деяний, а также подстрекательство к их 

осуществлению; финансирование указанных деяний либо иное содействие в их организации, 

подготовке и осуществлении, в том числе путем предоставления учебной, полиграфической 

и материально - технической базы, телефонной и иных видов связи или оказания 

информационных услуг. 

2. Экстремистская организация - общественное или религиозное объединение либо иная 

организация, в отношении которых по основаниям, предусмотренным Федеральным законом 

от 25 июля 2002 года N 114-ФЗ "О противодействии экстремистской деятельности", судом 

принято вступившее в законную силу решение о ликвидации или запрете деятельности в 

связи с осуществлением экстремистской деятельности. 
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3. Экстремистские материалы - предназначенные для обнародования документы либо 

информация на иных носителях, призывающие к осуществлению экстремистской 

деятельности либо обосновывающие или оправдывающие необходимость осуществления 

такой деятельности, в том числе труды руководителей национал-социалистской рабочей 

партии Германии, фашистской партии Италии, публикации, обосновывающие или 

оправдывающие национальное и (или) расовое превосходство либо оправдывающие 

практику совершения военных или иных преступлений, направленных на полное или 

частичное уничтожение какой-либо этнической, социальной, расовой, национальной или 

религиозной группы. 

4. Основные направления противодействия экстремистской деятельности. 

Противодействие экстремистской деятельности осуществляется по следующим основным 

направлениям:  

- принятие профилактических мер, направленных на предупреждение экстремистской 

деятельности, в том числе на выявление и последующее устранение причин и условий, 

способствующих осуществлению экстремистской деятельности; 

- выявление, предупреждение и пресечение экстремистской деятельности общественных и 

религиозных объединений, иных организаций, физических лиц.  

5. Субъекты противодействия экстремистской деятельности. 

Федеральные органы государственной власти, органы государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органы местного самоуправления участвуют в противодействии 

экстремистской деятельности в пределах своей компетенции. 

6. Профилактика экстремистской деятельности. 

В целях противодействия экстремистской деятельности федеральные органы 

государственной власти, органы государственной власти субъектов Российской Федерации, 

органы местного самоуправления в пределах своей компетенции в приоритетном порядке 

осуществляют профилактические, в том числе воспитательные, пропагандистские, меры, 

направленные на предупреждение экстремистской деятельности. 

7. Толерантность (лат. tolerantia - терпение) - терпимость к чужому образу жизни, 

поведению, чужим обычаям, чувствам, верованиям, мнениям, идеям. Т. является одним из 

основополагающих демократических принципов, неразрывно связанным с концепциями 

плюрализма, социальной свободы и прав человека. 

8. Ксенофобия (греч. xenos - чужой + phobos - страх) - особенность менталитета общества, 

которая проявляется в негативном отношении к социальным общностям или отдельным 

людям, воспринимаемым в качестве чужих и поэтому эмоционально неприемлемых, 

враждебных.  

Для современной России, как и для многих других стран мира, одним из важнейших 

дестабилизирующих факторов стал терроризм. Он является серьезным вызовом 

национальной безопасности, источником рисков и угроз для общества в целом и для каждого 

отдельного человека. В этой связи формирование антитеррористической идеологии, 

антитеррористических знаний и навыков, необходимых для обеспечения личной и 

общественной безопасности, является важнейшей задачей, стоящей перед современным 

российским обществом.  
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3. Перечень мероприятий по обеспечению  антитеррористической защищенности 

 

Система программных мероприятий. 

 

№ 

п/п 
Содержание 

Отметка об 

исполнении, 

сроки 

Ответственные 

1 

Разработка планов эвакуации работников, 

воспитанников и иных лиц, находящихся 

на объекте (территории), в случае 

получения информации об угрозе 

совершения или о совершении 

террористического акта 

Исполнено 
 

Завхоз  

2 

Назначение должностных лиц, 

ответственных за проведение 

мероприятий по обеспечению 

антитеррористической защищенности 

объектов (территорий) и организацию 

взаимодействия с территориальными 

органами безопасности, 

территориальными органами 

Министерства внутренних дел 

Российской Федерации и 

территориальными органами 

Федеральной службы войск 

национальной гвардии Российской 

Федерации 

Исполнено Заведующий  

3 

Обеспечение пропускного и 

внутриобъектового режимов силами 

сотрудников из числа обслуживающего 

персонала и осуществление контроля за 

их функционированием 

Исполнено 
  

Завхоз 

4 

Проведение с работниками ДОУ 

инструктажа и практических занятий по 

действиям при обнаружении посторонних 

лиц и подозрительных предметов, а также 

при угрозе совершения 

террористического акта 

Исполнено 
 Завхоз 

Заведующий  

5 

Оснащение объектов (территорий) 

инженерно-техническими средствами и 

системами охраны и поддержание их в 

исправном состоянии, оснащение 

бесперебойной и устойчивой связью 

объектов (территорий).  

 Исполнено Заведующий  

6 

Периодический обход и осмотр объектов 

(территорий), их помещений, систем 

подземных коммуникаций, стоянок 

транспорта, а также периодическая 

проверка складских помещений 

Исполнено 
 Завхоз 
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7 

Проведение учений и тренировок по 

реализации планов обеспечения 

антитеррористической защищенности 

школы 

1 раз в квартал 

исполнено 

  Завхоз 

Заведующий  

8 

Исключение бесконтрольного 

пребывания на объекте (территории) 

посторонних лиц и нахождения 

транспортных средств, в том числе в 

непосредственной близости от объекта 

(территории) 

Исполнено 
 Завхоз 

 

9 

Организация взаимодействия с 

территориальными органами 

безопасности, территориальными 

органами Министерства внутренних дел 

Российской Федерации и 

территориальными органами 

Федеральной службы войск 

национальной гвардии Российской 

Федерации по вопросам противодействия 

терроризму и экстремизму 

Исполнено 
 Завхоз 

 

10 

Осуществление мероприятий 

информационной безопасности, 

обеспечивающих защиту от 

несанкционированного доступа к 

информационным ресурсам объектов 

(территорий) 

Исполнено 

 Завхоз 

 Старший 

воспитатель 

11 
Оснастить объект стационарными или 

ручными металлоискателями; 
 Исполнено Заведующий 

12 

Размещение на объектах (территориях) 

наглядных пособий, содержащих 

информацию о порядке действий 

работников, обучающихся и иных лиц, 

находящихся на объекте (территории), 

при обнаружении подозрительных лиц 

или предметов на объектах (территориях), 

поступлении информации об угрозе 

совершения или о совершении 

террористических актов на объектах 

(территориях), а также схему эвакуации 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций, номера телефонов аварийно-

спасательных служб, территориальных 

органов безопасности, территориальных 

органов Министерства внутренних дел 

Российской Федерации и 

территориальных органов Федеральной 

службы войск национальной гвардии 

Российской Федерации 

Исполнено 
 Завхоз 

Заведующий  

13 
Обеспечение охраны объекта 

(территории) сотрудниками частных 

охранных организаций  или 

Не исполнено Заведующий  
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подразделениями ведомственной охраны 

федеральных органов исполнительной 

власти, имеющих право на создание 

ведомственной охраны; 

 

14 

«Октава-80» звуковое оповещение в 

случае ЧС ответственный через микрофон 

оповещает весь д/сад об экстренной 

эвакуации. 

Исполнено Заведующий  

15 
Замена  батареек в «Сигнал 20». 

Исполнено Заведующий  

16 Установка системы наружного освещения 

территории по периметру здания. 
Исполнено Заведующий  

17 
 Автоматическая система  охранной 

сигнализации «Гранит 24» 
Исполнено Заведующий  

18 

Приобретение аварийного  автономного 

источника электроснабжения мощностью 

не менее 10 киловатт и тепловых пушек. 

 

Не исполнено Заведующий  

19 Установка аварийного освещения Исполнено Заведующий  
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4. Антикризисный план действий в чрезвычайных ситуациях для участников 

образовательных отношений 

 

БЛОК I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

1.1. Структура и обязанности команды безопасности 

1.1.1. Состав и структура команды безопасности 

Общий состав команды составляет 4 человека.  

Из них: 4 штатных (Ш). 

 

Должность в составе 

команды безопасности 

Должность (выполняемые 

функции) в штате образовательной 

организации либо стороннего 

учреждения 

Количество 

Заведующий Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

1 

Завхоз ответственный за пожарную 

безопасность, охрану труда 

1 

Члены команды:   

– ответственный за 

координацию действий 

педагогов, медицинскую 

помощь. 

старший воспитатель 1 

– ответственный за 

психологическое обеспечение 

педагог-психолог 1 

 

1.1.2. Обязанности команды безопасности 

Руководитель отвечает за планирование и порядок действий в ЧС. Руководитель является 

прямым начальником всего личного состава команды безопасности. Руководитель 

подчиняется руководителю образовательной организации, а при ЧС дополнительно – 

представителям служб спасения. Руководитель обязан: 

• установить и поддерживать связь с органами безопасности и служб спасения; 

• корректировать (по необходимости) порядок действий персона образовательной 

организации в зависимости от вида чрезвычайной ситуации и сложившейся 

обстановки; 

• организовать поддержание общественного порядка; 

• координировать работу заместителя; 

Заместитель руководителя отвечает за взаимодействие с представителями пунктов временного 

размещения (ПВР), организацию деятельности членов команды безопасности. Заместитель 

руководителя подчиняется руководителю команды безопасности, а в случае его отсутствия 

выполняет его обязанности. Заместитель руководителя обязан: 

• оповестить членов команды о ЧС (по необходимости); 

• поддерживать связь с организациями, выделяющими транспорт и места временного 

размещения; 

• руководить работой членов команды безопасности; 

• регулировать выстраивать системы коммуникации. 
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Члены охраны отвечают за поддержание общественного порядка, организованный выход 

пострадавших из зоны ЧС. Члены охраны подчиняются руководителю и заместителю 

руководителя команды безопасности. Члены охраны обязаны: 

• обеспечивать безопасность граждан и поддержание общественного порядка в зоне 

ЧС; 

• обеспечивать организованный выход эвакуированных и пострадавших на посадку в 

транспорт или к исходным пунктам маршрутов пешей эвакуации. 

Ответственный за медицинское обеспечение отвечает за своевременное оказание 

медицинской помощи. Он подчиняется руководителю и заместителю руководителя команды 

безопасности. Ответственный за медицинское обеспечение обязан: 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

• организовать доставку тяжело пострадавших в ближайшую медицинскую 

организацию. 

Ответственные за психологическое обеспечение отвечают за психологическое обеспечение 

пострадавших при ЧС. Они подчиняется руководителю и заместителю руководителя команды 

безопасности. Ответственные обязаны: 

• оказывать экстренную индивидуальную и групповую психологическую помощь 

пострадавшим в результате ЧС, а также родственникам и близким погибших и 

пострадавших в ЧС; 

• проводить мероприятия по реабилитации пострадавших при ЧС. 

1.2. Календарный план действий персонала при различных видах чрезвычайных 

ситуаций 

При возникновении чрезвычайной ситуации необходимо немедленно прекратить работу и 

строго следовать алгоритму действий в целях уменьшения последствий возникшей кризисной 

ситуации. 

1.2.1. Вид чрезвычайной ситуации: вооруженное нападение 

Признаки чрезвычайной ситуации: наличие у преступника холодного или огнестрельного 

оружия 

Алгоритм действий 

 

Действие* Время 

исполнения 

Ответственный 

Оповестить о ЧС (нажать КТС, позвонить в 

службу спасения по телефону 101 или 112, 4 64 

67, участковый 8 962 813 04 08 )  

Немедленно (при 

наличии 

возможности) 

Первый 

обнаруживший ЧС 

Сообщить о ЧС ответственному за 

антитеррористическую защищенность (тел. 8-

923-712-58-64) 

Оценить обстановку в зоне ЧС. Доложить о ЧС 

по схеме оповещения и связи при ЧС 

(приложение № 2) 

Немедленно при 

получении 

сигнала о ЧС 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Проинформировать об опасности ЧС 

руководителей соседних учреждений 

при получении 

сигнала о ЧС +10 

мин. 

 

Старший воспитатель 

Обеспечить: 

• встречу прибывшей службы спасения и 

медицинской помощи; 

• беспрепятственный проход на 

территорию и в здания сотрудникам 

службы спасения и медицинской 

По прибытию Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 
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помощи; 

Доложить представителям службы спасения 

обстановку 

По прибытию +1 

мин 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Прекратить образовательную деятельность. 

Оценить обстановку. Действовать по плану «а» 

или «б». 

а) При возможности эвакуироваться: 

• выстроить детей в организованную 

группу; 

• взять журнал (списки детей); 

• встать позади детей и покинуть 

помещение; 

• следовать по пути эвакуации, избегая 

места вооруженного нападения; 

• привести детей в ближайший ПВР 

(приложение 1); 

• передать пострадавших медикам; 

• провести перекличку по журналу 

(списку); 

• доложить о результатах эвакуации 

руководителю образовательной 

организации, ответственному за 

антитеррористическую защищенность; 

• сообщить родителям (законным 

представителям) обучающихся о 

состоянии здоровья их детей; 

• организовать оказание индивидуальной 

и групповой психологической помощи 

б) Если эвакуироваться невозможно: 

• запереть группу на ключ изнутри и 

отвести воспитанников вглубь 

помещения. Если дверь без замка, то ее 

следует забаррикадировать мебелью; 

• как можно ближе пригнуться к полу, 

особенно вблизи окон; 

• не покидать места укрытия до прибытия 

службы спасения; 

• сообщить руководителю об итогах 

спасательной операции 

Немедленно при 

поступлении 

сигнала 

Педагогические 

работники 

Оценить обстановку. При возможности 

эвакуироваться, помочь эвакуироваться 

коллегам и воспитанникам. При невозможности 

эвакуироваться: 

• перейти из открытого помещения 

(коридор, фойе и т.п.) в закрытое; 

• забаррикадировать двери; 

• как можно ближе пригнуться к полу, 

особенно вблизи окон; 

• не покидать места укрытия до прибытия 

службы спасения; 

Немедленно при 

поступлении 

сигнала 

Технический и 

административный 

персонал, 

педагогические 

работники, не 

участвующие на 

момент ЧС в 

образовательной 

деятельности 
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• сообщить руководителю об итогах 

спасательной операции 

Сбор в месте работы штаба службы спасения 

Следование указаниям руководителя и службы 

спасения 

По прибытию 

служб +3 мин 

Персонал, 

ответственный за 

безопасность 

Оказать медицинскую помощь пострадавшим в 

ЧС. Организовать вывоз тяжело пострадавших в 

ЧС (на транспорте, указанном в блоке 3 

настоящего плана) в ближайшее медицинское 

учреждение 

Немедленно после 

прибытия в ПВР  

Старший воспитатель, 

медсестра 

Оказать психологическую помощь 

пострадавшим в ЧС 

После прибытия в 

ПВР +5 мин. 

Психолог 

 

1.2.2. Вид чрезвычайной ситуации: захват заложников 

Признаки чрезвычайной ситуации: ограничение физической свободы одного или нескольких 

лиц 

Алгоритм действий 

 

Действие* Время 

исполнения 

Ответственный 

Оповестить о ЧС (позвонить в орган безопасности 

по телефону 101 или 112) 

Немедленно Первый 

обнаруживший ЧС 

Сообщить о ЧС ответственному за 

антитеррористическую защищенность (тел. 8 

9237125864; 4 646 7; 89628130408) 

Оценить обстановку в зоне ЧС. Доложить о ЧС по 

схеме оповещения и связи при ЧС (приложение № 

2) 

Немедленно 

при получении 

сигнала о ЧС 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Блокировать место ЧС 

Организовать оповещение и эвакуацию персонала, 

обучающихся и посетителей 

При получении 

сигнала о ЧС+1 

мин. 

Служба охраны 

При обращении террориста вести переговоры (до 

прибытия органов безопасности) 

При 

поступлении 

сигнала от 

террориста 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность, 

руководитель 

образовательной 

организации 

Проинформировать об опасности ЧС 

руководителей соседних учреждений 

При получении 

сигнала о ЧС 

+10 мин. 

Секретарь 

Прекратить образовательную деятельность. 

Оценить обстановку. Действовать по плану «а» или 

«б». 

а) При возможности эвакуироваться: 

• выстроить детей в организованную 

группу; 

• взять журнал (списки детей); 

 Педагогические 

работники 
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• встать позади детей и покинуть 

помещение; 

• следовать по пути эвакуации, избегая 

места захвата заложников; 

• привести детей в ближайший ПВР 

(приложение 1); 

• провести перекличку по журналу (списку); 

• доложить о результатах эвакуации 

руководителю образовательной 

организации, ответственному за 

антитеррористическую защищенность; 

• сообщить родителям (законным 

представителям) обучающихся о 

состоянии здоровья их детей; 

• организовать оказание индивидуальной и 

групповой психологической помощи 

б) Если эвакуироваться невозможно (при захвате в 

заложники): 

действовать по инструкции (не противоречить 

террористам, вести себя спокойно и т.д.); 

оказать помощь раненным (при разрешении 

террориста); 

предотвращать панику (по возможности) 

При 

возникновении 

ЧС 

Технический и 

административный 

персонал, 

педагогические 

работники 

лечь на пол, закрыть голову руками; 

при признаках газовой атаки приложить к носу и 

рту носовой платок или любую другую ткань или 

часть одежды 

При 

освобождении 

Обеспечить: 

• встречу прибывшей службы безопасности 

и медицинской помощи; 

• беспрепятственный проход на территорию 

и в здания сотрудникам службы 

безопасности и медицинской помощи 

По прибытию Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Доложить представителям службы безопасности 

обстановку 

По прибытию 

+1 мин 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Сбор в месте работы штаба службы безопасности. 

Следование указаниям руководителя и службы 

безопасности 

По прибытию 

служб +3 мин 

Персонал, 

ответственный за 

безопасность 

Оказать медицинскую помощь пострадавшим в ЧС. 

Организовать вывоз тяжело пострадавших в ЧС (на 

транспорте, указанном в блоке 3 настоящего плана) 

в ближайшее медицинское учреждение 

Немедленно 

после прибытия 

в ПВР  

Медсестра 

Оказать психологическую помощь пострадавшим в 

ЧС 

После 

прибытия в 

ПВР +5 мин. 

Психолог 

 

1.2.3. Вид чрезвычайной ситуации: обнаружение предмета, похожего на взрывное устройство 

Признаки чрезвычайной ситуации: наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, 
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изоляционной ленты; подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов 

Алгоритм действий 

Действие* Время 

исполнения 

Ответственный 

Сообщить о находке ответственному за 

антитеррористическую защищенность (тел. 4-64-67) 

Немедленно Первый 

обнаруживший ЧС 

Оценить обстановку и полученную информацию При получении 

сигнала о 

ЧС+2 мин. 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Блокировать место ЧС, начать эвакуацию 

персонала, обучающихся и посетителей 

При получении 

сигнала о 

ЧС+3 мин. 

Служба охраны 

Оповестить о ЧС (позвонить в орган безопасности 

по телефону 101 или 112; 4-64-47; тел. 8 

9237125864;  89628130408 ) 

Доложить о ЧС по схеме оповещения и связи при 

ЧС (приложение № 2) 

При получении 

сигнала о 

ЧС+4 мин. 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Проинформировать об опасности ЧС руководителей 

соседних учреждений 

При получении 

сигнала о 

ЧС+4 мин. 

Секретарь  

Прекратить образовательную деятельность. 

Эвакуироваться: 

• выстроить детей в организованную группу; 

• взять журнал (списки детей); 

• встать позади детей и покинуть 

помещение; 

• следовать по пути эвакуации; 

• привести детей в ближайший ПВР 

(приложение 1); 

• провести перекличку по журналу (списку); 

• доложить о результатах эвакуации 

руководителю образовательной 

организации, ответственному за 

антитеррористическую защищенность; 

• сообщить родителям (законным 

представителям) обучающихся о состоянии 

здоровья их детей; 

• организовать оказание индивидуальной и 

групповой психологической помощи 

Немедленно 

при получении 

сигнала о ЧС 

Педагогические 

работники 

Эвакуироваться согласно планов эвакуации, помочь 

эвакуироваться коллегам и обучающихся 

Немедленно 

при получении 

сигнала о ЧС 

Технический и 

административный 

персонал, 

педагогические 

работники, не 

участвующие на 

момент ЧС в 

образовательной 

деятельности 

Обеспечить: По прибытию Ответственный за 
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• встречу прибывшей службы безопасности 

и медицинской помощи; 

• беспрепятственный проход на территорию 

и в здания сотрудникам службы 

безопасности и медицинской помощи 

антитеррористическую 

защищенность 

Доложить представителям службы безопасности 

обстановку 

По прибытию 

+1 мин 

Ответственный за 

антитеррористическую 

защищенность 

Если сигнал не подтвержден: 

• возобновить образовательную 

деятельность; 

• сообщить о ложной тревоге родителям 

(законным представителям) обучающихся 

При получении 

сообщения 

органов 

безопасности 

Педагогические 

работники 

Если сигнал не подтвержден возобновить трудовую 

деятельность 

При получении 

сообщения 

органов 

безопасности 

Технический и 

административный 

персонал, 

педагогические 

работники, не 

участвующие на 

момент ЧС в 

образовательной 

деятельности 

 

1.2.4. Вид чрезвычайной ситуации: пожар 

Признаки чрезвычайной ситуации: дым, огонь 

Алгоритм действий 

 

Действие Время 

исполнения 

Ответственный 

Срабатывание системы пожарной сигнализации, 

системы оповещения 

Оповестить о ЧС (позвонить в пожарную службу по 

телефону 101 или 112) 

Немедленно Первый 

обнаруживший ЧС 

Сообщить о ЧС охраннику, ответственному за 

пожарную безопасность (тел. 4-64-67) 

Отключить электроснабжение, открыть запасные 

выходы 

При получении 

сигнала о ЧС+ 1 

мин. 

Охранники 

Оценить обстановку в зоне ЧС. Доложить о ЧС по 

схеме оповещения и связи при ЧС (приложение № 2) 

При получении 

сигнала о ЧС+ 1 

мин. 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность 

Прекратить образовательную деятельность. Оценить 

обстановку. Действовать по плану «а» или «б». 

а) При возможности эвакуироваться: 

• отключить электроснабжение; 

• закрыть окна (по необходимости; 

• надеть СИЗ (при наличии); 

• выстроить детей в организованную группу; 

При получении 

сигнала о ЧС+ 6 

мин. 

Педагогические 

работники 
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• взять журнал (списки детей); 

• взять журнал (списки детей); 

• встать позади детей и покинуть помещение; 

• следовать по пути эвакуации; 

• привести детей в зимнее время – ПВР 

(приложение 1), летнее – спортивная 

(эвакуационная) площадка; 

• провести перекличку по журналу (списку); 

• доложить о результатах эвакуации 

руководителю образовательной организации, 

ответственному за пожарную безопасность; 

• выполнять указания ответственного за 

пожарную безопасность 

б) Если эвакуироваться невозможно: 

• найти помещение, в котором нет пожара и его 

признаков; 

• плотно закрыть дверь, подложить под нее 

вещи; 

• оценить наличие эвакуационной лестницы; 

• позвонить ответственному за пожарную 

безопасности и доложить о сложившейся 

обстановке 

Немедленно 

при получении 

Оценить обстановку. При возможности 

эвакуироваться, помочь эвакуироваться коллегам и 

обучающихся. При невозможности эвакуироваться:  

• найти безопасное место; 

• сообщить где находитесь ответственному за 

пожарную безопасность; 

• дождаться помощи 

Немедленно 

при получении 

сигнала 

Технический и 

административный 

персонал, 

педагогические 

работники, не 

участвующие на 

момент ЧС в 

образовательной 

деятельности 

Осуществлять контроль за проведением эвакуации 

обучающихся, работников, ценных документов 

на эвакуационную площадку 

При получении 

сигнала о ЧС+ 6 

мин. 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность 

Обеспечить: 

• встречу прибывшей пожарной службы и 

медицинской помощи; 

• беспрепятственный проход на территорию и в 

здания сотрудникам службы безопасности и 

медицинской помощи 

По прибытию Ответственный за 

пожарную 

безопасность 

Доложить представителям пожарной службы 

обстановку 

По прибытию 

+1 мин 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность 

Оказать медицинскую помощь пострадавшим в ЧС. 

Организовать вывоз тяжело пострадавших в ЧС (на 

транспорте, указанном в блоке 3 настоящего плана) в 

ближайшее медицинское учреждение 

Немедленно 

после прибытия 

на 

эвакуационную 

площадку 

Медсестра 

Оказать психологическую помощь пострадавшим в ЧС После Психолог 
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прибытия на 

эвакуационную 

площадку+5 

мин. 

   

 

Порядок действий может меняться при сочетании двух и более видов чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

Блок II. МЕТОДИЧЕСКИЙ 

2.1. Критерии эффективности действий в зоне чрезвычайной ситуации 

Эффективность действий, необходимость доработки и изменения антикризисного плана 

оценивается: 15 баллов– план не требует доработок, 9-10 баллов – необходимо 

скорректировать отдельные положения, 6-9 баллов – необходимо скорректировать больше 

половины плана, 5-0 – план необходимо пересмотреть полностью 

                                                               Целевые показатели 

Показатель Критерии 

оценки 

Баллы 

Готовность персонала к выполнению действий  Отсутствие 

нарушений 

5 баллов 

имеются 

незначительные 

нарушения 

3 балла 

имеются грубые 

нарушения 

Вычитаются 5 

баллов 

Исполнительская дисциплина без замечаний 5 баллов 

незначительные 

нарушения 

3 балла 

со 

значительными 

замечаниями 

Вычитаются 5 

баллов 

Выполнение алгоритмов действий при ЧС 100% 5 баллов 

от 80% до 99% 4 балла 

от 50% до 79% 3 балла 

менее 50% 1- 2 

 

 

5. План работы по формированию у дошкольников основ поведения при 

террористических ситуациях 

 

Первый квартал 
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Группа Формы работы Тема 

Младшая 

 

Просмотр обучающих 

мультфильмов, видеороликов 

Что такое терроризм 

Средняя 

 

Тематический вечер вопросов и 

ответов, разбор опасных 

ситуаций 

Что может быть, если… 

 

Старшая 

 

Деловая игра 

 

Кто может представлять опасность для 

тебя и других 

Подготовительная беседа с сотрудником ОВД «Моя полиция меня бережет» 

Второй квартал 

Общесадовское мероприятие: тренировка по эвакуации на тему: «Действия при обнаружении 

подозрительного предмета» 

Младшая 

 

Музыкально-игровой досуг 

 

Правила безопасного поведения в 

детском саду и на улице 

Средняя Викторина Проверь себя 

Старшая и 

подготовительная 

Беседа 

 

Если ты обнаружил подозрительный 

предмет 

Третий квартал 

Общесадовское мероприятие: акция «Памяти детям – жертвам  терроризма», запуск белых 

шаров в небо 

Младшая Игра-сказка Азбука безопасности 

Средняя Имитационная игра Опасности вокруг нас 
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Старшая и подготовительная 

 

Просмотр наглядного 

материала – плакатов и 

иллюстраций 

Что делать, если произошел 

взвыв 

 

 

 

Четвертый квартал 

Общесадовское мероприятие: неделя безопасности «Скажи террору нет!» 

Младшая 

 

Конкурс рисунков 

 

Осторожно – опасность! 

 

Средняя 

 

Сочинение историй 

 

Что значит жить мирно 

 

Старшая и подготовительная 

 

Мультимедийное занятие 

 

Антитеррор – безопасность для 

детей 

  

6. Спортивно-оздоровительное направление 

 

 

 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Сроки  Ответственные 

Игры-забавы с 

игрушками 

«В гостях у 

белочки» 

Спортивное 

развлечение  

 «Осенние 

листочки» 

Спортивный 

праздник 

«Осенние 

старты» 

Спортивный 

праздник 

«Осенние 

старты» 

 

Сентябрь 

 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

Физ. досуг  

«Там на 

неведомых 

дорожках» 

Спортивное 

развлечение «01- 

спешит на 

помощь» 

Спортивное 

развлечение  

«Юные 

спасатели» 

Спортивное 

развлечение  

«Юные 

спасатели» 

 

Октябрь 

 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

Развлечение 

«Веселое 

путешествие» 

Спортивное 

развлечение  

«Светофор – наш 

друг» 

Спортивное 

развлечение  

 «Уважайте 

светофор» 

Спортивное 

развлечение  

 «Уважайте 

светофор» 

 

  Ноябрь 

 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 
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Подвижные 

игры 

«Зимние 

забавы» 

Спортивное 

развлечение  

«В гости к елочке 

лесной» 

Спортивные 

соревнования  

«В гости к 

дедушке 

Морозу» 

Спортивные 

соревнования  

«В гости к 

дедушке 

Морозу» 

Декабрь Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

Народные 

игры для 

малышей 

 «Лиса -

лапотница» 

Оздоровительный 

досуг  «Снежные 

потехи» 

Спортивный 

досуг 

 «Взятие 

крепости» 

 

Спортивный 

досуг 

 «Взятие 

крепости» 

 

Январь 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

 

Физ.  досуг 

«Веселые 

кубики» 

Оздоровительное 

развлечение 

«Вперед, 

мальчишки!» 

Спортивный 

праздник  

«Будем в 

армии 

служить и 

Россией 

дорожить» 

Спортивный 

праздник  

«Будем в 

армии 

служить и 

Россией 

дорожить» 

Февраль       Инструктор по 

физ. культуре 

Физ. досуг  

«Непослушные 

мячи» 

Спортивный 

праздник  

«А ну-ка, 

девочки!» 

Спортивный 

праздник  

«А ну-ка, 

девочки!» 

Спортивный 

праздник  

«А ну-ка, 

девочки!» 

 

Март 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

 

Физ. досуг  

«Как мы 

солнышко 

спасали» 

Спортивное 

развлечение «К 

далеким 

планетам» 

Спортивное 

развлечение 

«Космическое 

путешествие» 

Спортивное 

развлечение 

«Космическое 

путешествие» 

       Апрель      

 

 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

 

Спортивный 

праздник ко 

Дню здоровья 

                                  

«Неболейка» 

   Спортивный 

праздник ко Дню 

здоровья 

                                  

«Неболейка» 

   Спортивный 

праздник ко 

Дню здоровья 

                                  

«Неболейка» 

   Спортивный 

праздник ко 

Дню здоровья 

                                  

«Неболейка» 

Май Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

 

 

 

7. Направление «Психологическая диагностика» 

 

Цель психологической диагностики с детьми в получение полных информативных данных 

об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Проведённое диагностическое обследование позволяет выявить: 

• детей с выраженными нарушениями познавательной сферы; 

• детей с пограничными показателями развития познавательных процессов; 

• детей с дисгармоничным развитием; 

• детей с особенностями эмоционально-волевой сферы. 

  По результатам психологической диагностики педагог-психолог даёт рекомендации 

педагогам групп по оптимизации образовательного процесса. 

 

Диагностический инструментарий, используемый в работе с детьми. 
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Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Экспресс-диагностика в детском 

саду: комплект материалов для 

педагогов-психологов детских 

дошкольных образовательных 

учреждений. Руденко Л.Г., 

Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов 

От 3 до 7 лет 

Диагностика готовности ребенка к 

школе. Агафонова О.А., Гладырева 

Т.В., Глухова Т.В., и др.  

Диагностика уровня готовности к школе. От 6 до 7 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методика «Эмоциональные лица» 

(Н.Я. Семаго) 

Оценка возможности адекватного 

опознавания эмоционального состояния, 

точности и качества этого опознавания. 

От 3 до 11 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование эмоциональной сферы. От 5 до 7 лет 

Методика «Лесенка». В 

модификации С.Г. 

Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование самооценки От 5 до 7 лет 

Графическая методика М.А. 

Панфиловой «Кактус» 

Выявление состояния эмоциональной 

сферы ребенка, выявление наличия 

агрессии, ее направленности и 

интенсивности. 

От 4 лет 

Социометрия Дж. Морено Диагностика межличностных отношений. От 5 лет 

Проективная методика «Рисунок 

семьи» 

Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

От 4 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» Авторы Е. 

Бене и Д. Антони  

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы межличностных 

отношений ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

От 4 до 7 лет 

Методика исследования детского 

самосознания и половозрастной    

идентификации, разработанная 

Белопольской Л.Н. 

Исследования детского самосознания и 

половозрастной идентификации 

От 3 до 7 лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» 

(А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей. В период 

кризиса 7-ми 

лет. 

Образовательная область «Развитие речи» 

Методика «Расскажи по картинке» Определение активного словарного 

запаса 

От 2 лет 

«Последовательные картинки» Определение уровня развития связной 

речи 

От 5 до 7 лет 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методика «Дорисовывание 

фигур».  

О. М. Дьяченко 

Определение уровня развития 

воображения, способности создавать 

оригинальные образы. 

От 5 до 7 лет 

«Придумай рассказ» Воображение, вербальная креативность От 4 до 7 лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Восьми цветовой тест 

Люшера. 

Исследование эмоционального состояния 

ребенка. 

От 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., 

Дорки М., Амен В.) 

Определение уровня тревожности у 

детей. 

От 3,5 до 7 лет 

Методика «Волшебная страна 

чувств» 

Исследование психоэмоционального 

состояния ребенка. 

От 4 лет 

Тест на выявление детских страхов 

А.И. Захарова и М. Панфиловой 

«Страхи в домиках» 

Выявление и уточнение преобладающих 

видов страхов у детей старше 3-х лет. 

От 3 до 7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА С РОДИТЕЛЯМИ 

    Целью психологической диагностики с родителями является выявление дисбаланса в 

эмоциональных связях «родитель – ребёнок», а также знакомство с семьёй, особенностями 

воспитания и развития ребёнка. В качестве методов диагностики используются: опросники, 

анкеты, беседа. 

 

Диагностический инструментарий, используемый в работе с родителями. 

 

Наименование 

методики 

Цель Примечание 

Анкета-опросник для 

родителей «ОСОР-В»; 

Анкета –опросник для 

родителей «ОСОР –Д» 

Общение со взрослыми в 

период кризиса 7-ми лет. 

Проводится по запросу 

Анкета «Прогноз 

адаптации» 

Оценить готовность ребёнка к 

поступлению в дошкольное 

учреждение и предвидеть 

возможные сложности 

адаптации. 

Проводится со всеми родителями в 

момент поступления детей в ДОУ 

Анкета для родителей 

по вопросам подготовки 

ребёнка к школьному 

обучению 

Выявить уровень готовности 

ребёнка к школьному 

обучению глазами родителей. 

Проводится со всеми родителями 

подготовительной группы. 

Методика 

«Психологическая 

безопасность 

образовательной среды 

школы» (автор И.А. 

Баева) 

Изучение уровня 

удовлетворённости родителей 

в безопасности и 

комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

Проводится по запросу 

администрации с целью проведения 

психологической экспертизы 

безопасности и комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА С ПЕДАГОГАМИ. 

Целью психологической диагностики с педагогами является изучение особенностей 

психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики «профессионального 

(эмоционального) выгорания». В качестве методов диагностики используются: опросники, 

анкеты, беседы. 
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Диагностический инструментарий, используемый в работе с педагогами. 

 

Наименование методики Цель Примечание 

Методика диагностики 

уровня эмоционального 

выгорания Бойко В.В. 

Выявление уровня 

эмоционального выгорания 

педагогов ДОУ. 

Проводится по запросу 

администрации 

Методика оценки уровня 

психологического климата 

коллектива (А.Н. 

Лутошкин) 

Изучить уровень 

благоприятности или не 

благоприятности 

педагогического коллектива. 

Проводится по запросу 

администрации 

Методика 

«Психологическая 

безопасность 

образовательной среды 

школы» (автор И.А. 

Баева) 

Изучение уровня 

удовлетворённости 

педагогов в безопасности и 

комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

Проводится по запросу 

администрации с целью проведения 

психологической экспертизы 

безопасности и комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

Методика «Оценка 

агрессивности педагога». 

Тест А. Ассингера. 

Выявить, достаточно ли 

педагог корректен в 

отношениях с коллегами, 

родителями и детьми, легко 

ли им общаться с ним.  

Проводится по запросу 

администрации 

 

 

Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическое 

просвещение 

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-

практикумах, родительских собраниях. 

2. Предоставление информации родителям через 

информационные стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки. 

Психологическое 

просвещение 
3. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-

практикумах, родительских собраниях. 

4. Предоставление информации родителям через 

информационные стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки. 

 

5. Работа психологической службы по формированию толерантности в ДОУ. 

Перечень программных мероприятий с родителями воспитанников 5 - 8 лет  

Мероприятия  исполнители  
Сроки 

проведения  
цели  

1. Беседы, индивидуальная 

работа  

Педагог- 

психолог  

В течение 

года  

Формирование 

толерантности в ДОУ.  

4. Мониторинг адаптации и 

социализации детей из семей 

мигрантов, включённых в 

систему образования  

Педагог- 

психолог  

В течение 

года  

Выявление уровня 

адаптации и социализации 

детей из семей мигрантов, 

включённых в систему 
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образования  

5. Организация и проведение 

тематической беседы по 

профилактике экстремизма, 

посвященному Международному 

Дню толерантности (16 ноября)  

Педагог- 

психолог  
Ноябрь  

Уменьшение проявлений 

экстремизма и негативного 

отношения к лицам других 

национальностей и 

религиозных конфессий  

6. Тренинг с детьми старшего 

дошкольного возраста "Поиск 

безопасных путей выхода из 

ДОУ в случае возникновения ЧС 

(террористического характера)  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

групп  

Муз. руковод.  

январь  

Обучение (и практика) 

ориентировки в помещениях 

ДОУ в экстренных 

ситуациях, действии по 

сигналу, команде  

 

 

8. Памятки для родителей 

Памятка для родителей по антитеррористической безопасности. 

  

Для вас, родители! 

Терроризм – это боль, одинаковая для всех. Террористы творят бесчинства. Надо всему 

миру подняться против терроризма. Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим 

страшным злом - терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше 

всего быть к ней готовым. 

Цель данных рекомендаций — помочь гражданам правильно ориентироваться и 

действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить 

создание условий, способствующих расследованию преступлений. 

Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных 

ситуациях, психологически быть готовым к самозащите: 

• Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов. 

• Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону (если вы видите летом 

человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте внимательны - под такой 

одеждой террористы чаще всего прячут бомбы, лучше всего держаться от него 

подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов). 

• Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, особенно, если они 

находятся в месте, не подходящем для такой поклажи. 

• Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и 

татуировки, особенности речи и манеры поведения и т.д., не пытайтесь их 

останавливать сами – вы можете стать их первой жертвой. 

• Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя 
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неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в 

багаже. 

• Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его 

лица (специалисты утверждают, что преступник, готовящийся к теракту, обычно 

выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, 

как - будто читая молитву). 

• Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свои сумки 

без присмотра. 

• Ознакомьтесь с планом эвакуации, узнайте, где находятся резервные выходы из 

здания. 

• Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум и крики – немедленно 

приступайте к эвакуации. Предупредите об этом соседей, возьмите с собой 

документы и деньги. Помещение покидайте организованно. Возвращайтесь в 

покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

• Получив сообщение от руководства или правоохранительных органов о начале 

эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. 

• Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 

устройством. 

Если вы обнаружили неизвестный предмет: 

• не подходите близко к нему, немедленно сообщите о находке в полицию. 

• не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

• постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки; 

• зафиксируйте время обнаружения предмета; 

• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы 

являетесь очень важным очевидцем). 

 Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам полиции: 

1.     О бесхозных вещах. 

2.     О подозрительных  предметах в общественном предметах в подъезде, транспорте, дома 

или в детском саду. 

Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 

  Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку. Отойти на безопасное расстояние. 

Сообщить о находке сотруднику полиции. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о недопустимости: 

1.      Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в общественных 

местах. 

 2. Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 

Ваши отношения с детьми: Обеспечение безопасности семьи, а в особенности детей имеет 

очень важное значение. Именно через ежедневное общение со своим ребенком вы узнаете о 

проблемах и вопросах, которые волнуют его и, решая с ним его проблемы, помогаете ему 

научиться правильно вести себя в той или иной ситуации. 

Поэтому первое правило гласит: как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать 
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их, пусть даже пустяковые, по вашему мнению, проблемы. Обучая ребенка правилам 

безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его запугать. Обязательно проводите 

с детьми дома разъяснительные беседы о недопустимости пользоваться незнакомыми 

предметами, найденными на улице или в общественных местах; брать у незнакомых людей 

на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Наблюдая за игрой ребенка, мы смотрим на себя со стороны. А значит, нам самим нужно 

быть предельно осторожными и внимательными, зная, что наше действие ребенок может 

воспроизвести с точностью до мельчайших деталей. Поэтому, сколько бы раз вы ни 

повторяли ребенку, что прежде чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней, он никогда не 

выполнит, если вы сами не будете четко это выполнять. 

Правило второе: если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего 

сами выполняйте их. 

Дорогие родители, помните, что ваш ребенок не всегда может правильно оценить 

ситуацию, поэтому лучше, если он будет выполнять поручения под бдительным 

контролем с вашей стороны. 
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