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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

  Рабочая программа образовательной деятельности в младшей группе Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения - детского сада «Огонёк» с. Баюновские Ключи (далее - 

Программа) разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ Б – Ключевской д/с «Огонёк» и ориентирована на детей в возрасте от 3 до 4 лет.  Программа 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

   При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  

- Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации"  от   29.12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ  

Минобрнауки России от 17.10.2013 г.  № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

27.10.2020 № 32; 

- Устав Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения- детского сада» 

Огонёк» с. Баюновские Ключи; 

-  Программа развития Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения - 

детского сада «Огонёк» с. Баюновские Ключи; 

- Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного  учреждения - детского сада «Огонёк» с. Баюновские Ключи на 2022 - 2023 уч. год. 

  Часть Программы – инвариативная (60%), сформирована на основе примерной образовательной  

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - М.: Мозаика – синтез 2017 г. 

  Вариативная часть Программы – (40%), составлена участниками образовательных отношений на 

основе программ: 

- «Программа развития речи дошкольников» под ред. О. С. Ушаковой,  

- Программа по эколого-патриотическому воспитанию «Растим патриотов». 
 

  Рабочая программа определяет содержание, организацию воспитательно-образовательного 

процесса и направлена на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование общей культуры, предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. На первый план выдвигается развивающая 
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функция образования, обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая на его 

индивидуальные особенности.  

      Срок реализации Программы – 1 год (2022-2023 г.), язык реализации – русский. 

 

               1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

 Цель реализации Программы:  

Создание оптимальных условий для развития воспитанников, обеспечивающих позитивную 

социализацию, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 
 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

10) тесное сотрудничество с семьями воспитанников. 

Цели в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

- «Программа развития речи дошкольников» под ред. О.С. Ушаковой.  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного развития детей раннего и 

дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды 
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детской деятельности. 

- Программа по эколого-патриотическому воспитанию «Растим патриотов». 

Цель программы: Формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения чувства к  

своей семье, селу, к природе, культуре на основе исторических и природных особенностей родного  

края,  реализуемая в образовательной области «Познавательное развитие». 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей (культуросообразность) 

10) развивающее обучение, ориентир на личные успехи воспитанника, роста его возможностей, в 

овладении учебным материалом, формирующее дальнейшее устойчивее его приобретать новые 

знания. 

11) признания самоценности дошкольного детства как важнейшего периода развития личности 

человека; 

12) гуманистического характера образования, приоритетах общечеловеческих ценностей;  

13) системный подхода к организации образовательного процесса для достижения оптимального 

результата – развития личности воспитанника; вариативности образования, предполагающего 

разнообразие содержания, форм и методов образовательной деятельности с учетом целей развития и 

педагогической поддержки каждого воспитанника; 

14) единства федерального культурного и образовательного пространства, защиты национальных, 

региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства; 

16) интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

17) комплексно-тематическое построение образовательного процесса. 
 

При разработке обязательной части Программы использовались принципы и подходы 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой, так как она соответствуют идеям и логике ФГОС ДО и обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  
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1.1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы. 

Характеристика особенностей развития детей 3-4 года. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред 

эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности.  Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. 
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Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры). 

  Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

1.2.1. Целевые ориентиры образования  

                                                                Обязательная часть  

                                       Группа младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) 

 

Целевые ориентиры Критерии по образовательной программе 

Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу 

и 
самостоятельность в разных видах деятельности 

- игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе 
род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

1.Стремится самостоятельно выполнять элементарные 

поручения. 

2.Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 
художественной деятельностью. 

Ребенок обладает установкой 
положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам 

1. Принимает активное участие во всех видах игр. 
2. Проявляет интерес к себе, окружающему предметному 

и животному миру, природе, задает вопросы взрослым, 

наблюдает. 

3. Принимает активное участие в продуктивной 
деятельности, испытывает удовольствие от 

коллективных работ, просмотра спектаклей и их 

обсуждения. 
4. Пытается петь, танцевать под музыку, проявляет 
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других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

интерес к праздникам. 
5. Умеет проявлять доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по отношению к окружающим. 

6. Эмоционально - заинтересованно следит за развитием 

действия в сказках, драматизациях и кукольных 
спектаклях, сопереживает персонажам. 

7. Проявляет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций. 
8. Испытывает положительные эмоции от результатов 

продуктивной и познавательной деятельности. 

Ребенок обладает развитым 

воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

1. Умеет объединяться со сверстниками для игры в 

группу из 2 человек на основе личных симпатий, 
выбирать роль в сюжетно-ролевой игре. 

2. Умеет осуществлять парное взаимодействие и ролевой 

диалог в процессе игры. 
3. Умеет действовать совместно в п/и, физ. упражнениях, 

согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные 

правила в совместных играх. 

4. Развертывает цепочки игровых действий, связанных с 
реализацией разнообразных ролей. 

5. Активно включает в игру действия с предметами-

заместителями и воображаемыми предметами 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

1. Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. 

2. Умеет делиться своими впечатлениями со взрослыми. 
3. Адекватно реагирует на замечания и предложения 

взрослого. Обращается к воспитателю по имени и 

отчеству. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; 

он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими. 

1. Владеет основными движениями. 

2. Проявляет двигательную активность, интерес к 

совместным играм и физическим упражнениям. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

1. Соблюдает правила организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. В случае проблемной 
ситуации обращается за помощью к взрослому. 

2. В диалоге со взрослым умеет услышать и понять 

заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. 

3. Может общаться спокойно, без крика, имеет опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков, 

соблюдает правила элементарной вежливости. 

4. Владеет доступными навыками самообслуживания. 
5. Имеет положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения в детском саду и на 

улице; на правильное взаимодействие с растениями и 
животными; отрицательно реагирует на явные 

нарушения усвоенных им правил; 
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Ребенок проявляет любознательность, задает  
вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается  

самостоятельно придумывать объяснения  
явлениям природы и поступкам людей; склонен  

наблюдать, экспериментировать 

1. Использует разные способы обследования предметов, 
включая простейшие опыты. Способен устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

2. Способен установить системные связи и зависимости 
между разновидностями разных свойств. 

Обладает начальными знаниями о себе, о  

природном и социальном мире, в котором он  
живет; знаком с произведениями детской  

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой  
природы,естествознания, математики, истории и  

т.п.; ребенок способен к принятию собственных  

решений, опираясь на свои знания и умения в  
различных видах деятельности. 

1. Имеет первичные представления о себе: знает свое 

имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные 
представления. 

2. Называет членов своей семьи, их имена. 

3. Знает название родного города. 
4. Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель). 

5. Имеет представление об эталонах цвета, формы, 
величины и сравнивать со свойствами реальных 

предметов. 

6. Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, соблюдения гигиены. 

                                                                     

                                                               Формируемая часть:  
 

Целевые ориентиры в рамках освоения парциальной программы 

по развитию речи дошкольников (О.С. Ушакова) 
                                                   3-4 года (младший дошкольный возраст) 
 Вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения.  

Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением о своем состоянии, 

желании, об эмоционально значимом для него событии.  
Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается и прощается с воспитателем и 

детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, используя слово «пожалуйста».  

Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, сам охотно включается в 
игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со взрослым охотно пересказывает знакомые 

сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке 

из 3—4 предложений.  
Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего окружения.  

Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. Слышит специально 

интонационно выделяемый воспитателем звук в словах и предложениях 
         Целевые ориентиры в рамках освоения программы по эколого-патриотическому 

воспитанию «Растим патриотов» 

    Наличие у детей знаний об истории возникновения села, города, его достопримечательностях, 

природных богатствах, социально-экономической значимости, символике родного края; 

возникновение стойкого интереса к прошлому, настоящему и будущему родного села, города, 

чувства ответственности, гордости, любви и патриотизма. Привлечение семьи к патриотическому 

воспитанию детей. 
 Ребенок в возрасте 3-4 года (младший дошкольный возраст) может: 
Знать имя, отчество родителей.  

Знать где работают их родители.  

Знать участок и группу детского сада; уметь поддерживать порядок на них, бережно относиться к 

оборудованию участков, и группы, ухаживать за растениями.  
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Знать имя, отчество сотрудников детского сада, уважать их труд, уметь оказывать посильную 

помощь взрослым.  

Знать некоторых домашних и диких животных родного края; без надобности не срывать растения, не 

ломать ветки деревьев и кустарников, не пугать животных, не уничтожать насекомых.  

Знать название своего села, города; с доверием относиться ко взрослым, которые заботятся о них. 
                                    II. Содержательный раздел  

2.1. Содержание образовательной деятельности по пяти образовательным 

областям.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области) 
                                                                                                                                           

Образовате

льная 

область 

Цель 

 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

Формирование готовности к совместной деятельности. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в дошкольном учреждении. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Познаватель

ное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части в целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях). 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразия стран и народов мира. 

 

Речевое 

развитие 

Владение речью как средством общения. 

Обогащение активного словаря. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Развитие речевого творчества. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

Формирование звуковой аналитика – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно – модельной, музыкальной). 

 

Физическое 

развитие 

Развитие физических качеств. 

Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой    моторики. 

Правильное выполнение основных движений. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

Овладение подвижными играми с правилами. 

Становление целенаправленности и саморегуляции, и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 
 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в обязательной части  

                           Социально-коммуникативное развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: 

  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

  Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

  Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

  Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
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  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

   Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

   Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желание трудиться. 

  Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

   Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

   Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

   Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

и окружающего мира природы ситуациям. 

   Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в 

них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

   Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, 

что хорошо и что плохо. 

   Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

   Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

  Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

  Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

   Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

   Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 
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   Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно  расставлены 

книги с яркими картинками). 

   Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 

красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

   Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

   Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  Формировать уважительное 

отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

   Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

   Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения вовремя еды, умывания. 

   Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

   Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой 

и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

   Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

   Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

   Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

   Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т. п.). 

   Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 
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   Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

   Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 Формирование основ безопасности. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

  Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

  Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. 

  Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. 

  Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 

держась за руку взрослого).Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). 

  Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 

  Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в 

ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

                                           Познавательное развитие. 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего 
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мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках.   Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать её, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать 

внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по 

отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, 

глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить 

группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, 

кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 
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Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 

величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых  действиях, результатах  труда. 

Формирование элементарных  математических представлений. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — 

все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела 

и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди 

— сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер. 

Ознакомление с миром природы. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 

лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 

др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой 

— рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно 

может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения. Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать 

по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 

люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и 

т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 

потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

                                                            Речевое развитие  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Художественная литература. Воспитание 

интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия. 

Развитие речи. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом. («Посоветуй Мите, перевозить кубики на большой машине», «Предложи 

Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться!  Ты уже большой!“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 



19 
 
 
 
 
 
 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), место положение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание  детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, 

стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 

и некоторые согласные звуки: 

п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений 

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать  доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой 

для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 
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поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать 

формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

                                      Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности 

в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса 

к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
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воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие 

музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. Д. 

Изобразительная деятельность. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить 

с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. 
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Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик 

и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. 

Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 

умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 
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полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках 

детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу,по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному 

замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствова умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 

правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об 

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

                                                Физическое развитие 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
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опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об 

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
 

2.1.2. Описание образовательной деятельности в формируемой части: 
Система работы по парциальной программе – программе развития речи дошкольников, под 

ред. О.С. Ушаковой 

Данная программа имеет следующую структуру и включает в себя: 

 Воспитание звуковой культуры речи. 

 Словарная работа. 

 Формирование грамматического строя речи. 

 Развитие связной речи. 
                                                                                                                                             

Воспитание звуковой 

культуры речи 
Словарная работа Формирование 

грамматического 

строя речи 

Развитие связной речи 

3-4 года 

Работа по воспитанию 
звуковой культуры речи 

детей четвертого года 

жизни включает развитие 

артикуляционного и 
голосового аппарата, 

речевого дыхания, 

слухового восприятия, 
речевого слуха, а также 

различных средств 

интонационной 

Большое внимание в 
словарной работе 

уделяется расширению 

и обогащению 

активного словаря на 
основе знаний и 

представлений 

ребенка об 
окружающей 

жизни. Усвоение 

лексической системы 

В работе с детьми 
младшего дошкольного 

возраста большой 

удельный вес занимает 

развитие понимания и 
использования в речи 

грамматических 

средств и активный 
поиск ребенком 

правильной формы 

слова. 

Взаимосвязь всех сторон 
речи (воспитания 

звуковой культуры, 

формирования 

грамматического строя, 
словарной работы) 

является предпосылкой 

развития связной речи. 
Развитие связной речи 

проводится в 

различных видах 
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выразительности. родного языка 
происходит 

постепенно, так как не 

все дети одинаково 

успешно овладевают 
семантическими 

единицами и 

отношениями. 

непосредственно 
образовательной 

деятельности по 

пересказу литературных 

произведений, 
рассказыванию по 

картине и об игрушке. 

 

Система работы по парциальной программе по эколого-патриотическому воспитанию 

«Растим патриотов» 

Программа «Растим патриотов» построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на формирование его личности на основе эколого-патриотических ценностей 

и представлений.  

Эколого-патриотическое воспитание рассматривается как процесс приобщения ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры (знание окружающего мира, искусство, труд, 

патриотические чувства).  

Критерий формирования содержания программы - его воспитательная ценность, 

достоверность, познавательность и высокий художественный уровень используемого наглядного и 

информационного материала,  

Программа построена с использованием разнообразных методов и приемов эколого-

патриотического воспитания с учетом психологических особенностей дошкольника (эмоциональное 

восприятие окружающего, образность и конкретность мышления, глубина и обостренность первых 

чувств, незнание истории, непонимание социальных явлений и др.).  

При разработке программы использовались наиболее интересные и результативные формы 

работы – прогулки, экскурсии, наблюдения, объяснения, побуждающие детей к различной 

деятельности (игровой, словесной, продуктивной и др.). В рамках программы предусмотрены 

различные проекты для всех участников образовательных отношений.  

Патриотическое воспитание пронизывает все виды детской деятельности. Это способствует 

развитию у детей представлений о мире природы, предметном мире, мире других людей и, наконец, 

личном мире (индивидуальности) каждого ребенка. Данное построение образовательного процесса 

позволяет логически объединить все этапы и вызвать заинтересованность детей.  
 

Программа в младшей группе  реализуется по разделам:  

• «Моя семья» - основная цель: воспитание любви и уважения к своей семье (познакомить с 

понятием «семья», учить знать и называть членов семьи; внушать детям чувство гордости за свою 

семью; прививать заботливое, уважительное отношение к пожилым родственникам; формировать 

интерес к своей родословной);  

• «Мой детский сад» - основная цель: помочь ребёнку почувствовать себя равноправным членом 

первого в его жизни коллектива (вызвать желание посещать детский сад, встречаться с друзьями; 

воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, бережное отношение к их труду; познакомить с 

историей детского сада);   
 

   2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы  
Весь воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту - «организованная 

образовательная деятельность»); 
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• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, 

сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит 

опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике используются разнообразные формы 

работы с детьми. 

Организованная образовательная деятельность 

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 

психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на 

прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного 

содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе 

из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание 

макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

•проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, 

конструирование; 

•оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических 

выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 

• викторины, сочинение загадок; 

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов 

быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, 

книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 

темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 

или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; 

рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные 

с восприятием музыки; 

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого 

голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 
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• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ 

ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под 

народные мелодии, хороводы; 

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), контрольно-

диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные 

физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 
 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всего ДОУ 

• физкультурные досуги (1-2 раза в месяц); 

• спортивные праздники (2 раза в год); 

• соревнования (3 раза в год) 

• дни здоровья; (1 раз в квартал) 

• тематические досуги; (1 раз в месяц) 

• праздники; (от 2 до 6 раз в год) 

• театрализованные представления; (2 раза в год) 

• смотры и конкурсы (1 раз в 2 месяц) 

• •экскурсии (до 5-7 раз в год) 

        Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные 

ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

• социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений 

(из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов; 

• познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических 

процедур); 

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в 

игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек.                                                            

        Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности:  

для детей младшего дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
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улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
 

 

Применение педагогических технологий в образовательном процессе ДОУ 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные 

педагогические технологии. При этом одной из основных задач в ходе их применения является 

формирование активного, деятельного отношения воспитанников к познанию мира и педагогической 

действительности. 

                                                                                                                                        

Наименование 

технологии 

Задачи Формы организации 

Технология 

проектной 

деятельности 

Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством 

включения детей в сферу 

межличностного взаимодействия. 

Экскурсионные, познавательные, 

игровые, конструктивные  

Технология 

исследовательской 

деятельности 

Формирование способности к 

исследовательскому типу 

мышления. 

Эвристические беседы, наблюдения, 

моделирование, опыты, проблемные 

ситуации 

Здоровьесберегающ

ие технологии 

Обеспечение возможности 

сохранения здоровья, 

формирование знаний о здоровом 

образе жизни. 

Закаливание, дыхательная гимнастика, 

утренняя гимнастика, подвижные 

игры, гимнастика для глаз, 

музыкотерапия 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

«Культурная практика» - это стихийное и обыденное освоение различного опыта общения и 

группового взаимодействия с взрослыми и сверстниками. К культурным практикам можно отнести 

всё разнообразие исследовательских, социально - ориентированных, коммуникативных, 

художественных действий. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
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пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер 

и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
 

     2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 
    Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с 

детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

3-4 года. Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность.  
                         Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой 

и продуктивной деятельности. 

 

    2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
    Одним из  важных условий реализации Программы является конструктивное взаимодействие 

педагогов с семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического процесса.    
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Качественное сотрудничество с семьями воспитанников - одно из главных условий для обеспечения 

полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

  Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

  Взаимодействие с родителями осуществляется через использование разнообразных форм 

соответствующих основным направлениям  работы с семьями воспитанников определенными ФГОС 

ДО. 

                      Направления и формы работы с родителями  

Направления работы с 

семьями воспитанников 

Формы работы  

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

- Организация «Уголка для родителей» в группах и холле Учреждения.  

- Размещение информации на официальном сайте Учреждения в разделах 

«Новости», «Для вас родители» и др. 

- Анкетирование.  

-Распространение тематических листовок. 

-Работа с семьями группы риска. 

Оказание помощи родителям 

в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития 

- Индивидуальные и групповые консультации по запросу, по ситуации, 

по обращениям родителей, предполагающие не только обсуждение 

проблемы, но и практические рекомендации по ее решению. 

- Проведение мастер-классов, семинаров-практикумов, тренингов с 

привлечением узких специалистов. 

- Посещение семей. 

- Работа телефона доверия. 

-Выпуск информационных бюллетеней. 

Создание условий для 

участия родителей в 

образовательной 

деятельности.  

- Устанавливается время проведения мероприятий удобное для 

родителей. 

- Размещение информации о мероприятиях на сайте Учреждения, в холле 

Учреждения, в «Уголках для родителей» в разделе «Объявления». 

- Анкетирование с целью выявления запросов и потребностей семей. 

-Презентация Учреждения в форме «Дня открытых дверей». 

-Использование наглядной пропаганды. 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по вопросам 

образования ребёнка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи 

- Благотворительные акции «Покормите птиц зимой», «Украсим землю 

цветами», «Подарки деду Морозу», «Внимание! Дети!», «Подари улыбку 

людям», «Протяни руку помощи». 

- Изготовление игротеки, обучающих макетов в группах с участием 

родителей воспитанников. 

- Использование видеозаписи деятельности детей: эпизоды, фрагменты 

занятий, участия в мероприятии, выступлениях при проведении 

консультаций и родительских собраний. 

-Организация выставок совместного детско-родительского творчества. 

-Привлечение к подготовке и непосредственному участию в детских 

праздниках и развлечениях. 

- Вручение грамот и благодарностей родителям за активное участие и 

содействие в развитии и воспитании детей. 

- Оформление визуального ряда посредством создания и размещения  
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стендов, альбомов, папок в раздевальных комнатах и помещениях 

учреждения (холл, лестничные пролеты).    

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы 

-Организация родительских собраний в форме круглого стола, с 

использованием метода групповой дискуссии предполагающих 

обсуждение актуальных вопросов связанных с воспитанием и развитием 

детей. 

-Педагогические советы с участием родителей. 

-Решение педагогических ситуаций с поиском ответов через 

использование различных источников информации (книги, интернет-

сайты, журналы и т.д.). 

-Родительская экспертиза (качество развивающей предметно-

пространственной среды, игрушек). 

2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития воспитанников 
Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников представлена в виде модели 

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, направленное на 

своевременное выявление и оказание помощи воспитанникам, испытывающим трудности в освоении 

Программы (представлена на рисунке №1) 

 «Модель психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в ДОУ» 

                                                                                    Рисунок № 1.  
 

Предложенная модель состоит в интеграции и концентрации необходимых ресурсов для 

обеспечения эффективного психолого-педагогического сопровождения образовательной программы 

дошкольного образования при выполнении требований ФГОС. 

Цель реализации модели: создание интегрированного пространства, обеспечивающее 

комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС дошкольного образования. 

Задачи реализации модели: 

осуществлять учёт специфики возрастного психофизического развития детей дошкольного 
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возраста; 

формировать и развивать психолого-педагогическую компетентность участников 

образовательного процесса; 

содействовать вариативности направлений и форм психолого-педагогического сопровождения, 

способствовать диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса. 

Результат реализации модели: 

создание эффективной системы психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательной программы дошкольного образования; 

создание многоуровневого интегрированного пространства, обеспечивающего вариативность 

форм и направлений психолого-педагогического сопровождения; 

выполнение требований ФГОС дошкольного образования в части создания эффективных 

психолого-педагогических условий реализации образовательной программы дошкольной 

образовательной организации. 

Эффекты реализации модели психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательной программы дошкольного образования: 

повышение профессиональной компетентности субъектов психолого- педагогического 

сопровождения; 

рост качества образования в части освоения воспитанниками образовательной программы 

дошкольного образования; 

увеличение количества субъектов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение. 
 

Совместная деятельность участников психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательной программы дошкольного образования включает следующие блоки: 

Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного возраста к 

условиям ДОУ. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет). 

Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) по 

подготовке к школе. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными образовательными 

потребностями - дети с ОВЗ. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей мигрантов и детей билингвистов. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей "группы риска". 

Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении Программы. 
 

Таким образом, представленная модель психолого-педагогического сопровождения 

образовательной программы дошкольного образования является не просто суммой разнообразных 

методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает как комплексная технология 

помощи и поддержки ребёнку в решении задач развития, воспитания, социализации. 
 

                                  III. Организационный раздел  
          3.1. Описание материально-технического обеспечения программы 
 Материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 

- требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и нормативами; 

- требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности. 
В группе создана инновационная среда для полноценного развития детей,  с использованием цифровых 

ресурсов и дистанционных технологий для воспитания и обучения детей. Организация развивающей 

предметно-пространственной среды направлена на создание комфортных, благоприятных условий для 

развития ребенка в самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его 
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активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). Оборудование группы отвечает безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим характеристикам. 

Перечень технических средств обучения, используемых для реализации образовательной 

программы 

                                                                                                                          

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 Компьютер 4 

2 Принтер 5 

3 Ноутбук 4 

4 Проектор 2 

5 Стационарные и переносные экраны 3 

6 Интерактивная доска 1 

7 DVD 5 

8 Фотокамера 1 

9 Телевизор 6 

10 Цифровое пианино «Privil». PX- 135 1 

11 Баян 1 

12 Фотоаппарат 1 

 
 

   3.2. Описание особенностей организации развивающей предметно-

пространственной среды  
Развивающая предметно-пространственная среда в группе отвечает требованиям ФГОС ДО, организована в 

соответствии с принципами содержательно-насыщенности, трансформируемости, полифунциональности, 

вариативности, доступности и безопасности.  Образовательная среда рассматривается как зона ближайшего 

развития ребенка и составляет систему условий позитивной социализации и индивидуализации развития  

личности детей дошкольного возраста, включая  пространственно-временные (вариативность  и 

трансформируемость предметного пространства  в зависимости от меняющихся интересов и возможностей 

детей, в соответствии с тематическим планированием образовательной деятельности), социальные (формы 

сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательного 

процесса, включая педагогов, детей, родителей, администрацию), деятельностные (доступность и 

разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастным особенностям дошкольников, задачам 

развития и социализации) условия.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на создание комфортных, 

благоприятных условий для развития ребенка в самостоятельной и совместной деятельности, 

обеспечивающей разные виды его активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). 

 Помещение группы оборудовано игровыми центрами, отражающими многообразие окружающего 

мира и развивающие сенсорные, интеллектуальные и творческие способности детей. Организация 

развивающей среды направлена на создание условий для самостоятельной деятельности детей на 

основе свободного выбора. Обеспечивается баланс между дидактическим, игровым, спортивным и 

другим оборудованием. Дидактический материал подбирается с учётом функциональности, качества, 

эстетичности, возможности активной и целенаправленной деятельности. 
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    Оборудование группы соответствует требованиям безопасности, является здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда пригодна для совместной деятельности взрослого и 

ребенка, самостоятельной деятельности детей и отвечает потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон (центры развития): 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок  ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой  центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом) 

  Такие зоны (центры развития) оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы находятся в 

свободном доступе детей. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с  учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

  Развивающая предметно-пространственная среда периодически пополняется новыми материалами 

(игрушками, книгами, предметами и т.д.) и  обновляется. 

  Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного 

характера; побуждает детей к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) 

за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Организация предметно-развивающей среды по эколого-патриотическому воспитанию дошкольников 

     В группе оформлены уголки патриотического воспитания и «Уголок природы», где бы дети могли в 

условиях ежедневного свободного доступа пополнять знания о родном крае, городе, стране.  Предлагаемый 

детям материал должен в обязательном порядке меняться в зависимости от изучаемых тем. Материал 

подобран в соответствии с возрастными особенностями и в соответствии с ФГОС: 

1. Флаг России. 

2. Герб России. 

3. Фотоальбом «Моя группа», «Из жизни детского сада». 
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4. Фотоальбом «Мой город». 

5. Тематические иллюстрации боевой техники, к 8 марта, к 23 февраля, к 9 мая. 

6. Произведения русского народного творчества, художественные произведения по данной тематике.  

7. Предметы декоративно-прикладного искусства. 

8. Альбом «Моя семья» 

 

             3.3.  Организация жизни и деятельности детей младшей группы. 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра;  

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

                  3.3.1. Особенности организации режима дня. 
При проведении режимных процессов педагоги  придерживаются следующих правил: 

-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 

-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных особенностей 

детей; 

 - спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

-Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, 

сохраняя последовательность, постоянство и постепенность 

-Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника.  

- Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.                                                       

 Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 

2,0 - 2,5 отводится дневному сну.  

Для детей от 3 до 4 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 2,5 

часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 

процедур.  

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми 

ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 

градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 
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5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

Организация прогулки 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 рекомендуемая продолжительность ежедневных 

прогулок составляет не менее 3 часов 

   Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – 

после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. Утренний прием детей ежедневно летом и при 

теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Режим дня младшей группы (3-4 года) 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 
Сезон года: холодный 

Режимные мероприятия Время 

Режимные моменты Содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия. 

Различные виды детской деятельности 

7.30 – 8.40 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него. 8.40 – 8.50 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи. 

8.50 – 9.15 

Образовательная 

нагрузка 

 

Основная образовательная деятельность   9.15 – 9.30 

Перерыв, двигательная активность 9.30 - 9.40 

Основная образовательная деятельность   9.40 – 9.55 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи. Прием пищи (сок) 9.55- 10.05 

Самостоятельная 

детская деятельность  

Отдых. Самостоятельные игры  

 

10.05 – 10.20 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: подвижные игры. 

Возвращение с прогулки: переодевание. 

10.20 – 12.15 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.15 – 12.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати. 

Дневной сон. 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.40 – 15.40 
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Организованная 

детская деятельность 

Совместная деятельность 15.40 – 15. 55 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Отдых. Самостоятельные игры 15.55 – 16.10 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.10 – 16.35 

Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка. 

Уход домой. 

 16.35  –18.00 

 

Режим дня младшей группы (3-4 года) 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 
Сезон года: лето 

Режимные мероприятия Время 

Режимные моменты Содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия. 

Различные виды детской деятельности 

7.30 – 8.40 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него. 8.40 – 8.50 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи. 

8.50 – 9.15 

Образовательная 

нагрузка 

 

Основная образовательная деятельность   9.15 – 9.30 

Перерыв, двигательная активность 9.30 - 9.40 

Основная образовательная деятельность   9.40 – 9.55 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи. Прием пищи (сок) 9.55- 10.05 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка: подвижные игры. 

Возвращение с прогулки: переодевание. 

10.05 – 12.00 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Отдых. Самостоятельные игры 12.00-12.15 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.15 – 12.40 
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Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати. 

Дневной сон. 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.40 – 15.40 

Организованная 

детская деятельность 

Совместная деятельность 15.40 – 15. 55 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Отдых. Самостоятельные игры 15.55 – 16.10 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.10 – 16.35 

Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: переодевание. 

Прогулка. 

Уход домой. 

 16.35  –18.00 

 

 

3.3.2. Особенности организации образовательного процесса 
 Режим работы учреждения:       

Продолжительность учебной недели - 5 дней.                                                                                              

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.                                                                                                    

Ежедневный график работы с 07.30 часов  до 18.00 часов,  с 10,5 часовым пребыванием детей. 

Продолжительность 2022 - 2023 учебного года: 01.09.2022 г.- 31.05.2023 г.  

Регламентирование образовательного процесса в 2022-2023 учебном году. 

Воспитательно - образовательный процесс условно подразделяется на периоды: 

 

В летний оздоровительный период   организуется детская деятельность  оздоровительной и 

художественно-эстетической  направленности (музыкальные, физкультурные занятия), развлечения, 

досуги, праздники.  

Режим занятий, время работы детей с ЭСО 

Младшая группа. Возраст детей 3 – 4 г. 

   Продолжительность  непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более – 15 

минут. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 30  

минут.  

Перерывы между занятиями 10 минут. В середине занятия - физкультминутка, динамическая пауза, 

упражнения на релаксацию /2-3 минуты/. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

Образовательный период 01.09.2022 г. – 31.12.2022 г.  

Адаптационный, диагностический период 01.09.2022 г. -  30.09.2022 г. 

Каникулы 01.01.2023 г. -  10.01.2023 г. 

Образовательный период 10.01.2023 г. – 31.05.2023 г.   

Диагностический период  16.05.2023 г.  – 31.05.2023 г. 

Летний оздоровительный период 01.06.2023 г. – 31.08. 2023 г. 
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Организация физического воспитания построена следующим образом: 
В младшей группе физкультурные занятия по 15 минут, 2 раза в неделю в помещении, третье  на свежем 

воздухе.  

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти 

лет и старше.  

Расписание ООД 

(младшая группа) 

Дни недели Время Основная образовательная деятельность 

Понедельник 9.15 – 9.30 

9.40 – 9.55 

1. Музыка  

2. Рисование 

Вторник 9.15 – 9.30 

9.40 – 9.55 

1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

Среда 9.15 – 9.30 

10.55 -11.10 

1. Формирование элементарных математических представлений 

2. Физическая культура (на воздухе) 

Четверг 9.15 – 9.30 

9.40 – 9.55 

1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическая культура  

Пятница 9.15 – 9.30 

9.40 – 9.55 

1. Лепка/Аппликация 

2. Музыка 

 

Модель организации образовательной деятельности 
в группе младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет ) 

 

Режимный  

момент 

Время,  

 

День недели/ содержание деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                
Прием  детей  

 

 
7.30 – 8.40 

 

Осмотр детей, термометрия. Взаимодействие с родителями. 
Ежедневная работа в календаре природы, беседы, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа с детьми.  

Самостоятельная игровая деятельность детей, общение. 

Беседа по теме 

ЗОЖ 
(здоровый образ 

жизни) 

Беседа о 

безопасности 
(пожарная 

безопасность)   

Беседа о 

безопасности 
(антитеррористи

ческое 

направление 

Беседа по БДД  
(безопасность 

дорожного 

движения) 

Тематическая 

беседа по ОБЖ 
(основы 

безопасности 

жизнидеятельности) 

Работа в уголке 
книги 

Игры ТРИЗ Словесные   
игры.  

Игры на 
развитие мелкой 

моторики рук 

Дидактические 
игры на развитие 

ВПФ (высших 

психических 
функций) 

Настольно-

печатные игры. 

Отгадывание 

загадок. 

Рассматривани

е, чтение  

детских книг, 
энциклопедий 

и.т.п. 

 Чтение 

художественно

й литературы. 
 

Настольно-

печатные игры. 

Отгадывание 
загадок. 

Чтение 

художественной 

литературы. 
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Индивидуальн
ые трудовые 

поручения.  

Индивидуальн
ая работа с 

детьми 

Индивидуальны
е трудовые 

поручения  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Утренняя 

гимнастика 
8.40 – 8.50 

Упражнения со спортивным инвентарем и без него. 
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Завтрак 

8.50 – 9.15 

Подготовка к приему пищи: организация дежурства, формирование культурно-
гигиенических навыков (с использование примера взрослого,  художественного слова).  

Посадка детей за столами. Формирование культуры поведения за столом, во время 

приема пищи.  

Гигиенические процедуры после приема пищи (полоскание ротовой полости после 
еды). 

Организован

ная 

образователь
ная 

деятельность 

9.15 – 9.30 

9.30 –  9.40 

9.40 – 9.55 

 

1. Основная образовательная деятельность   

 Перерыв (Двигательная активность) 

2. Основная образовательная деятельность  

Второй 
завтрак 

9.55 – 10.05 
Подготовка к приему пищи. Прием пищи (сок) 
 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

10.05 -

10.20 

Отдых. Самостоятельные игры: сюжетно-ролевые игры, настольно-печатные игры, 

деятельность в центрах активности. 

 

Прогулка 

 

 

10.20 - 12.15 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

- Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания, воспитание 

самостоятельности, взаимопомощи. 

Совместная организованная деятельность: 

- ежедневные беседы по безопасности детей на прогулке;  
- ежедневные беседы по формированию нравственных качеств; 

- наблюдения, организованные игры, труд, экспериментирование.  

Самостоятельная деятельность: самостоятельная игровая деятельность на прогулке, 
общение по интересам. 

 Возвращение с прогулки: переодевание, гигиенические процедуры.  

Наблюдение за 

доступными 
явлениями 

природы 
(расширение 

представления 

детей о различных 

природных 
объектах, явлениях)  

Наблюдение за 

сезонными 
изменениями 
(Углубление 

представлений 

детей о 

сезонных 

изменениях 

природы) 

Наблюдение за 

социальными 
явлениями: 

взаимодействия 

людей 
(Углубление 
представлений 

детей  о 

деятельности 

человека в 

природе) 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения 

(реализация плана 

по ПДД) 

 

Реализация 

программы 

«Растим 

патриотов» 

Подвижные игры 

на развитие 
двигательной 

активности 

Сюжетно-ролевые 
игры: развивать 

замысел и сюжет.  

Сюжетно-

ролевые игры- 
развивать 

замысел и 

сюжет. 
Подвижные 

игры на 

развитие 

двигательной 
активности 

Подвижные 

игры на 
развитие 

двигательной 

активности 
Сюжетно-

ролевые игры: 

развивать 

замысел и 
сюжет.  

Сюжетно-

ролевые игры- 
развивать 

замысел и 

сюжет. 
Подвижные 

игры на 

развитие 

двигательной 
активности 

Подвижные 

игры на 
развитие 

двигательной 

активности 
Сюжетно-

ролевые игры: 

развивать 

замысел и 
сюжет.  

Малоподвижные 

игры: развитие 
внимания, 

мышления 

Игры-

инсценировки 
 

Малоподвижные 

игры: развитие 
внимания, 

мышления 

Игры-

инсценировки 
 

Малоподвижн

ые игры: 
развитие 

внимания, 

мышления 
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Привлечение 
детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 
действий 

Индивидуальн
ая работа по 

физ.развитию 

Индивидуальная 
работа по 

изобразительной 

деятельности 

 

Привлечение 
детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 
действий 

Работа с 
детьми в 

индивидуально

й форме 

Деятельность детей в дни сокращенных прогулок: подвижные игры, тематические 

беседы, опытно-экспериментальная, исследовательская деятельность, отгадывание 

загадок, игры ТРИЗ, чтение художественной литературы, театрализованная 
деятельность занятия по инициативе детей (лепка, рисование, аппликация) 

Обед 

12.15-12.40 

 

 
 

Подготовка к приему пищи: организация дежурства,  гигиенические процедуры, 

воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование 
художественного слова). 

 Посадка детей за столами (соблюдение правильной осанки во время приема пищи), 

Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи (полоскание ротовой полости после 
приема пищи). 

Дневной сон 

 
 

12.40-15.40 
 

Подготовка ко сну: гигиенические процедуры перед сном. 

Сон. Музыкальное сопровождение. 
Постепенный подъем: гимнастика после сна, закаливающие мероприятия. 

Формирование культурно-гигиенических навыков (умывание, одевание детей и т.д.)  

Организован

ная и 
самостоятель

ная 

деятельность. 

15.40-15.55 

 

 
 

 

 
 

15.55- 16.10 

Совместная деятельность: деятельность по реализации Программы воспитания, 

парциальных программ, деятельность по теме самообразования; 
 досуги, индивидуальная работа, организованные игры. 

Реализация 

«Программы 

воспитания» 

 

Реализация 

программы 

«Растим 

патриотов» 

Театрализован

ная 

деятельность 

Опытно-

экспериментальная, 

исследовательская 
деятельность 

Деятельность по 

теме 

самообразования 

 Самостоятельная деятельность: игры, деятельность в центрах активности, занятия по 
инициативе детей (лепка, рисование, аппликация) 

Полдник 

16.10-16.35 
 

Подготовка к приему пищи: организация дежурства, формирование культурно-

гигиенических навыков (использование художественного слова, пример взрослого).  

Посадка детей за столами (соблюдение правильной осанки во время приема пищи), 
Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи (полоскание ротовой полости после 

еды). 

Прогулка, 
уход детей 

домой  

16.35-18.00 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания, воспитание 
самостоятельности, взаимопомощи. 

 Прогулка (в благоприятную погоду): наблюдение, организованные подвижные и 

малоподвижные игры. 
 Самостоятельная игровая деятельность детей, общение. 

После прогулки: формирование культурно-гигиенических навыков: раздевание, 

формирование умений аккуратно убирать одежду в шкафчик, деятельность в центрах 
активности, индивидуальная работа с детьми. 

Взаимодействие с родителями 
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Наблюдение за 
явлениями 

природы: 

расширение 

представления 
детей о 

различных 

природных 
объектах, 

явлениях. 

Наблюдение за 
изменениями в 

природе: 

расширение 

представлений 
детей о 

сезонных 

признаках. 

Наблюдение за 
явлениями 

природы: 

расширение 

представления 
детей о 

различных 

природных 
объектах, 

явлениях. 

Наблюдение за 
явлениями 

природы: 

расширение 

представления 
детей о 

различных 

природных 
объектах, 

явлениях. 

Реализация 

программы 

«Растим 
патриотов» 

Подвижные 

игры на 
развитие 

двигательной 

активности.  
 

Подвижные 

игры на 
развитие 

двигательной 

активности.  

Подвижные 

игры на 
развитие 

двигательной 

активности.  

Подвижные игры 

на развитие 
двигательной 

активности. 

 

Подвижные 

игры на 
развитие 

двигательной 

активности. 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 
мышления. 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 
мышления. 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 
мышления. 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 
мышления. 

Малоподвиж

ные игры: 

развитие 
внимания, 

мышления. 
Привлечение 

детей к 
выполнению 

простейших 

трудовых 
действий 

Привлечение 

детей к 
выполнению 

простейших 

трудовых 
действий  

Привлечение 

детей к 
выполнению 

простейших 

трудовых 
действий  

Привлечение 

детей к 
выполнению 

простейших 

трудовых 
действий 

Привлечение 

детей к 
выполнению 

простейших 

трудовых 
действий 

Работа с детьми 

в 

индивидуальной 
форме. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми  

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме.  

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

Деятельность детей в дни сокращенных прогулок: подвижные игры, тематические 

беседы, опытно-экспериментальная, исследовательская деятельность, отгадывание 
загадок, игры ТРИЗ, чтение художественной литературы, театрализованная 

деятельность, занятия по инициативе детей (лепка, рисование, аппликация) 

 

3.4.  Программно-методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса. 

1. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «Примерное комплексно – тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы»» - Издательство «Мозаика – Синтез» Москва, 

2017 г. 

2. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «Комплексные занятия» по программе «От 

рождения до школы» Младшая группа (от 3 до 4 лет) Волгоград. 2016 г. 

3. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «Образовательная деятельность на прогулках» 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) Волгоград. 2016 г. 

4. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Младшая группа Издательство «Мозаика – Синтез» 

Москва, 2019 г. 

5. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Младшая группа 

Издательство «Мозаика – Синтез» Москва, 2017 г. 
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6. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Младшая группа Издательство 

«Мозаика – Синтез» Москва, 2015 г. 

7. И.А. Пономарёва, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» 

Младшая группа Издательство «Мозаика – Синтез» Москва, 2017 г. 

8. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Младшая группа Издательство 

«Мозаика – Синтез» Москва, 2018 г. 

9. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» Младшая группа Издательство «Мозаика – 

Синтез» Москва, 2018 г. 

10. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «Программа и краткие методические 

рекомендации» (от 3-4 лет) Издательство «Мозаика – Синтез» Москва, 2018 г. 

11. С.Ю. Фёдорова «Примерные планы физкультурных занятий» (от 3-4 лет) 

12. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 

IV. Программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы 

1. Особенности воспитательного процесса в детском саду 
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 

(далее – ФГОС ДО) обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется в как 

самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и 

обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-

ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами 

труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, 

подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и 

уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития 

творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также 

от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное 

проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 

руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего 

приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации 

пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые 

нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже 

усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью 

природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда 

обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных 

параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым 

особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, 

умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных 

помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/499057887/
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Приоритетным в воспитательном процессе является физическое и патриотическое воспитание 

воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, 

спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детского туризма, 

самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. 

Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, 

элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности 

(учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 

постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная 

мотивация детского труда. 

Важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет 

семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С 

этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, 

тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с 

детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 

родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к 

проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

 

2. Цель и задачи воспитания 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества 

ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) 

формулируется общая цель воспитания – личностное развитие воспитанников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей 

(то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их 

социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения 

сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта 

осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому 

уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с 

этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по 

своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором 

успеха в достижении цели. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с 

его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого образа 

жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 
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 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

 организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной 

культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с 

разными людьми; 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных 

духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений 

с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 
 

3. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений 

воспитательной работы:  

Модуль 1. Творческие соревнования 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу по 

нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и эстетическое 

воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий. 

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию ребенка, которое 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживанию 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных способностей; чувства 

ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие 

способности. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это продолжение и 

расширение образовательного процесса, где развитие получают все участники процесса: ребенок, 

родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для 

достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. 

Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится 

относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой оценки. 

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта участия ребенка в 

конкурсном движении и формирование у родителей педагогической культуры по подготовке и 

поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. 

МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» проводит творческие соревнования в различных формах, 

например, конкурсы, выставки, фестивали. Конкретная форма проведения творческого соревнования 

определяется календарным планом воспитательной работы МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк». 

МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» помогает подготовиться семье к успешному участию в 

конкурсе, консультирует родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке. 

Педагогам приходится учиться видеть домашние условия и возможности ребенка, понимать 
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современного родителя и их трудности, быть терпимыми, и доброжелательными к любому родителю 

и оказывать посильную помощь в развитии детей дома. 

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования педагогический 

коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Модуль 2. Праздники 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; 

создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на 

различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию социально-

коммуникативных навыков. 

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих целей на 

празднике используются игры и представления. Они позволяют детям расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по развитию речи и 

музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения не просто так, а для того, 

чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на детском утреннике, да еще 

получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее место в мотивации ребенка. Таким 

образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, для чего проводится то или иное занятие и 

почему нужно стараться. А когда у малыша есть конкретный стимул, он и заниматься будет 

усерднее. 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие у 

ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с 

умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над которыми стоит 

поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение ребенка в коллективе: насколько 

он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» организует праздники в форме тематических мероприятий, 

например, праздник осени, новый год, рождество, мамин праздник, день Победы, а также 

утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом 

воспитательной работы МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк». 

Модуль 3. Фольклорные мероприятия 

Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно отличаются от 

остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что направлены на раскрытие 

социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с отечественными традициями и 

праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями. 

При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и сценарий. Например, это 

могут быть «Ярмарка», «Гуляние», «Посиделки». После этого выстраивается композиция, 

определяется очередность развития событий, кульминация мероприятия. Сценарий завершается 

развязкой. Конкретная форма проведения фольклорного мероприятия определяется календарным 

планом воспитательной работы МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк». 

Педагоги, занятые в организации фольклорного мероприятия должны учитывать важность 

поисковых действий и предварительной работы, построенных в каждом случае на взаимодействии и 

сотрудничестве взрослых и дошкольников. Дошкольнику не обойтись без помощи взрослого при 

рисовании «Информационных карточек», изготовлении игрушек. 

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию и развитию 

дошкольников: 

 формирование духовно-нравственных норм и ценностей; 

 раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 

 социализация, развитие коммуникативных навыков. 
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В процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных видах деятельности, 

организованных согласно принципам природосообразности детей: игровой, музыкальной, 

театрализованной и коммуникативной. 

4. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ организуемой в МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» воспитательной работы 

осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с целью выявления 

основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с привлечением 

(при необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной организации) 

внешних экспертов. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа 

организуемого в МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития воспитанника каждой группы. 

Осуществляется анализ воспитателями совместно с заместителем заведующего или старшим 

воспитателем с последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета 

МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк». 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на 

следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

2. Состояние организуемой в МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк»  совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском саду 

комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем заведующего и старшим воспитателем, воспитателями. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости – 

их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета 

МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк». 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

 качеством проводимых общесадовских мероприятий; 

 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

 качеством проводимых экскурсий, экспедиций, походов; 

 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных мероприятий. 

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в МБДОУ Б-Ключевской д/с «Огонёк» 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ 

Б-Ключевской д/с «Огонёк» 
   Календарный план воспитательной работы составлен в развитие рабочей программы воспитания МБДОУ Б-
Ключевской д/с «Огонёк» с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых в  
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2022/23 году. Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают направления 
воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей программой воспитания МБДОУ Б-

Ключевской д/с «Огонёк». 

 

Конкурсы, выставки с участием родителей 
Тематика Сроки 

 
Ответственные 

Выставка букетов «Осенние фантазии»  

 

Конкурс поделок «Что у Осени в корзинке»» 

Сентябрь Старший воспитатель, 
воспитатели 

Конкурс поделок «Сундучок Деда Мороза». Декабрь Старший воспитатель, 
воспитатели 

Выставка «Парад военной техники» Февраль Старший воспитатель, 
воспитатели 

Конкурс «Скворечников» Апрель Старший воспитатель, 
воспитатели 

 

Творческие недели 

«Золотая волшебница Осень!» Сентябрь Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Хлеб всему голова», ко Всемирному дню хлеба Октябрь Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Неделя безопасности» Ноябрь Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Зимушка хрустальная» Декабрь Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Рождественские чудеса» Январь Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Наша Армия сильна» Февраль Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Весна идёт, весне - дорогу» Март Муз. рук-ль. Воспитатели 

«Загадки космоса»  Апрель Муз. рук-ль. Воспитатели 

 «Поклонимся великим тем годам…» Май Муз. рук-ль. Воспитатели 
 

 

Праздники, развлечения для младшей группы 

   Наименование Срок  Ответственный  

Кукольный театр «Кот Барсик идет в школу» сентябрь Муз. рук-ль, воспитатели 

Кукольный театр «Репка» октябрь Муз. рук-ль, воспитатели  

Кукольный театр «Хорошо, когда мама рядом» ноябрь Муз. рук-ль, воспитатели 

Развлечение «Новый год, Новый год, возле ёлки хоровод», декабрь Муз. рук-ль, воспитатели 

Развлечение «Прощай, ёлочка!» январь Муз. рук-ль, воспитатели 

Театрализованное представление «Колобок». февраль Муз. рук-ль, воспитатели 

Кукольный театр «Маша и медведь». март Муз. рук-ль, воспитатели 

День смеха «Поделись улыбкою своей». апрель Муз. рук-ль, воспитатели 

Кукольный театр «Кто сказал мяу». май Муз. рук-ль, воспитатели 
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   Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
Младшая группа Сроки  Ответственные 

«В гостях у белочки» сентябрь  

 

 
Инструктор по физ. культуре, 

воспитатели 

«Там на неведомых дорожках»  октябрь 

 «Веселое путешествие» ноябрь 

«Зимние забавы». декабрь 

 «Лиса-лапотница» январь  

 «Весёлые кубики» февраль       

 «Непослушные мячи» март 

 «Как мы солнышко спасали»       апрель      

 «Неболейка»  май 

 

 

Выставки и конкурсы 

Наименование Срок Ответственный 

Выставки 

Выставка  детских рисунков, посвященный Дню 

дошкольного работника «Мой любимый детский сад» 

Сентябрь Воспитатели 

Выставка  детских рисунков, посвященный Дню хлеба Октябрь Воспитатели 

Выставка  детских рисунков, посвященный Дню матери 

«Мамина улыбка» 

Ноябрь Воспитатели 

Выставка  детских творческих работ «Новогодние чудеса» Декабрь Воспитатели 

Выставка рисунков «Наша Армия самая сильная» Февраль Воспитатели 

Выставка детских творческих работ «Пасхальное чудо» Март Воспитатели 

Выставка детских творческих работ «Космические дали» Апрель Воспитатели 

Выставка рисунков «Великий май – победный май» Май Воспитатели 

 

Родительские собрания 

Тематика Сроки Ответственные 

 Общие родительские собрания 

Основные направления воспитательно-образовательной 
деятельности и работы детского сада в предстоящем 
учебном году 

Сентябрь Заведующий, старший 
воспитатель 

«Патриотическое воспитание и формирование исторического 

сознания у дошкольников в семье» 
Ноябрь Заведующий, старший 

воспитатель 

Итоги работы детского сада в прошедшем учебном году, 
организация работы в летний оздоровительный период 

 

Май 

Заведующий, старший 
воспитатель 
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 Групповые родительские собрания 

Для всех групп:  
«Особенности организации образовательно-
воспитательного процесса в ДОУ в соответствии с 
возрастными особенностями детей» 
 

Сентябрь Воспитатели групп 
 

Младшая группа: «Социализация детей младшего 

дошкольного возраста. Самостоятельность и 

самообслуживание»  

 

Ноябрь Воспитатели групп 

Младшая группа: «Обучение дошкольников основам 
безопасности жизнедеятельности» 
  

Февраль Воспитатели групп  

Младшая и средняя группы: «Что такое мелкая моторика и 

почему так важно ее развивать»  

 

Май  Воспитатели групп 

    
 

                                              V. Дополнительный раздел 

                     5.1.  Краткая презентация программы 

  Рабочая программа образовательной деятельности в младшей группе Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения - детского сада «Огонёк» с. Баюновские Ключи (далее - 

Программа) разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ Б – Ключевской д/с «Огонёк» и ориентирована на детей в возрасте от 3 до 4 лет.  Программа 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

   При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  

- Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации"  от   29.12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ  

Минобрнауки России от 17.10.2013 г.  № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2; 
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- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

27.10.2020 № 32; 

- Устав Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения- детского сада» 

Огонёк» с. Баюновские Ключи; 

-  Программа развития Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения - 

детского сада «Огонёк» с. Баюновские Ключи; 

- Основная образовательная программа Муниципального  бюджетного дошкольного 

образовательного  учреждения - детского сада «Огонёк» с. Баюновские Ключи на 2022 - 2023 уч. год. 

  Часть Программы – инвариативная (60%), сформирована на основе примерной образовательной  

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - М.: Мозаика – синтез 2017 г. 

  Вариативная часть Программы – (40%), составлена участниками образовательных отношений на 

основе программ: 

- «Программа развития речи дошкольников» под ред. О. С. Ушаковой,  

- Программа по эколого-патриотическому воспитанию «Растим патриотов». 

 

  Рабочая программа определяет содержание, организацию воспитательно-образовательного 

процесса и направлена на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование общей культуры, предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. На первый план выдвигается развивающая 

функция образования, обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая на его 

индивидуальные особенности.  

      Срок реализации Программы – 1 год (2022-2023 гг.), язык реализации – русский. 
 

                               Цели и задачи реализации Программы. 

 Цель реализации Программы:  

Создание оптимальных условий для развития воспитанников, обеспечивающих позитивную 

социализацию, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 
 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
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3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

10) тесное сотрудничество с семьями воспитанников. 

Цели в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

- «Программа развития речи дошкольников» под ред. О.С. Ушаковой.  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного развития детей раннего и 

дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды 

детской деятельности. 

- Программа по эколого-патриотическому воспитанию «Растим патриотов». 

Цель программы: Формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения чувства к  

своей семье, селу, к природе, культуре на основе исторических и природных особенностей родного  

края,  реализуемая в образовательной области «Познавательное развитие». 
 

       Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

   Одним из  важных условий реализации Программы является конструктивное взаимодействие 

педагогов с семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического процесса.    

Качественное сотрудничество с семьями воспитанников - одно из главных условий для обеспечения 

полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

  Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

  Взаимодействие с родителями осуществляется через использование разнообразных форм 

соответствующих основным направлениям  работы с семьями воспитанников определенными ФГОС 

ДО. 

                      Направления и формы работы с родителями  
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Направления работы с 

семьями воспитанников 

Формы работы  

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

- Организация «Уголка для родителей» в группах и холле Учреждения.  

- Размещение информации на официальном сайте Учреждения в разделах 

«Новости», «Для вас родители» и др. 

- Анкетирование.  

-Распространение тематических листовок. 

-Работа с семьями группы риска. 

Оказание помощи родителям 

в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития 

- Индивидуальные и групповые консультации по запросу, по ситуации, 

по обращениям родителей, предполагающие не только обсуждение 

проблемы, но и практические рекомендации по ее решению. 

- Проведение мастер-классов, семинаров-практикумов, тренингов с 

привлечением узких специалистов. 

- Посещение семей. 

- Работа телефона доверия. 

-Выпуск информационных бюллетеней. 

Создание условий для 

участия родителей в 

образовательной 

деятельности.  

- Устанавливается время проведения мероприятий удобное для 

родителей. 

- Размещение информации о мероприятиях на сайте Учреждения, в холле 

Учреждения, в «Уголках для родителей» в разделе «Объявления». 

- Анкетирование с целью выявления запросов и потребностей семей. 

-Презентация Учреждения в форме «Дня открытых дверей». 

-Использование наглядной пропаганды. 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по вопросам 

образования ребёнка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи 

- Благотворительные акции «Покормите птиц зимой», «Украсим землю 

цветами», «Подарки деду Морозу», «Внимание! Дети!», «Подари улыбку 

людям», «Протяни руку помощи». 

- Изготовление игротеки, обучающих макетов в группах с участием 

родителей воспитанников. 

- Использование видеозаписи деятельности детей: эпизоды, фрагменты 

занятий, участия в мероприятии, выступлениях при проведении 

консультаций и родительских собраний. 

-Организация выставок совместного детско-родительского творчества. 

-Привлечение к подготовке и непосредственному участию в детских 

праздниках и развлечениях. 

- Вручение грамот и благодарностей родителям за активное участие и 

содействие в развитии и воспитании детей. 

- Оформление визуального ряда посредством создания и размещения  

стендов, альбомов, папок в раздевальных комнатах и помещениях 

учреждения (холл, лестничные пролеты).    

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы 

-Организация родительских собраний в форме круглого стола, с 

использованием метода групповой дискуссии предполагающих 

обсуждение актуальных вопросов связанных с воспитанием и развитием 

детей. 

-Педагогические советы с участием родителей. 

-Решение педагогических ситуаций с поиском ответов через 

использование различных источников информации (книги, интернет-

сайты, журналы и т.д.). 



54 
 
 
 
 
 
 

-Родительская экспертиза (качество развивающей предметно-

пространственной среды, игрушек). 
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